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Piano di Sicurezza e Coordinamento Premessa

PREMESSA

Il presente Piano di Sicurezza e Coordinamento (PSC) é redatto ai sensi dell'art. 131 c.3 del D.Lgs. N.
163/2006, dell'art. 100 c.1, del D.Lgs. N. 81/08 e s.m.i. in conformita a quanto disposto dall'all. XV dello
stesso decreto sui contenuti minimi dei piani di sicurezza.

Nella sua redazione sono state inoltre contemplate le disposizioni legislative:

Decreto legislativo 9 aprile 2008, n. 81 e s.m.i. Attuazione dell'articolo 1 della legge 3 agosto 2007, n.
123, in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro. (GU n. 101 del 30-4-2008 -
Suppl. Ordinario n.108) (art. 100);

Decreto legislativo 12 aprile 2006, n. 163 “Codice dei contratti pubblici relativi a lavori, servizi e
forniture in attuazione delle direttive 2004/17/CE e 2004/18/CE” (art. 131);

D.P.R. 21 dicembre 1999, n. 554 — Regolamento di attuazione della legge quadro in materia di lavori
pubblici (art. 41) fino all'emanazione del nuovo Regolamento;

D.Lgs. N. 81/08 e s.m.i. All. XV— Contenuti minimi dei piani di sicurezza nei cantieri temporanei o
mobili.

1. L'obiettivo primario del PSC e stato quello di valutare tutti i rischi residui della progettazione e di indicare
le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale, a ridurre i rischi medesimi entro
limiti di accettabilita.

2. 1l piano si compone delle seguenti sezioni principali:
identificazione e descrizione dell'opera;
individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza;
analisi del contesto ed indicazione delle prescrizioni volte a combattere i relativi rischi rilevati;

organizzazione in sicurezza del cantiere, tramite:
relazione sulle prescrizioni organizzative;
lay-out di cantiere;

analisi ed indicazione delle prescrizioni di sicurezza per le fasi lavorative interferenti;

coordinamento dei lavori, tramite:
pianificazione dei lavori (diagramma di GANTT) secondo logiche produttive ed esigenze di
sicurezza durante l'articolazione delle fasi lavorative;
prescrizioni sul coordinamento dei lavori, riportanti le misure che rendono compatibili attivita
altrimenti incompatibili;

stima dei costi della sicurezza;

organizzazione del servizio di pronto soccorso, antincendio ed evacuazione qualora non sia
contrattualmente affidata ad una delle imprese e vi sia una gestione comune delle emergenze;

allegati.

Le prescrizioni contenute nel presente piano, pur ritenute sufficienti a garantire la sicurezza e la salubrita
durante l'esecuzione dei lavori, richiedono ai fini dell'efficacia approfondimenti e dettagli operativi da parte
delle imprese esecultrici.

Per tale motivo sara cura dei datori di lavoro delle imprese esecutrici, nei rispettivi Piani operativi di
sicurezza, fornire dettagli sull'organizzazione e l'esecuzione dei lavori, in coerenza con le prescrizioni
riportate nel presente piano di sicurezza e coordinamento.

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 3



Piano di Sicurezza e Coordinamento

Premessa

Contenuti minimi previsti del PSC
(Allegato XV D.Lgs. 81/08 s.m.i.)

Riferimenti nel presente PSC

L'identificazione e la descrizione dell'opera, esplicitata con:

Dati generali — Dati

a) | 1) lindirizzo del cantiere; . AT .
e . . , . L identificativi del cantiere
2) la descrizione del contesto in cui € collocata l'area di cantiere;
3) una descrizione sintetica dell'opera, con particolare riferimento Dati generali — Descrizione
alle scelte progettuali, architettoniche, strutturali e tecnologiche; dell'opera
L'individuazione dei soggetti con compiti di sicurezza, esplicitata con Soggetti — Responsabile dei
I'indicazione dei nominativi del responsabile dei lavori, del lavori, coordinatori ecc.
coordinatore per la sicurezza in fase di progettazione e, qualora gia Responsabilita — Descrizione
b) | nominato, del coordinatore per la sicurezza in fase di esecuzione ed a | compiti
cura dello stesso coordinatore per I'esecuzione con l'indicazione, Imprese — Anagrafica
prima dell'inizio dei singoli lavori, dei nominativi dei datori di lavoro imprese / Anagrafica
delle imprese esecutrici e dei lavoratori autonomi; lavoratore autonomo
Una relazione concernente l'individuazione, I'analisi e la valutazione
dei rischi in riferimento all'area ed all'organizzazione dello specifico
c) | cantiere, alle lavorazioni interferenti ed ai rischi aggiuntivi rispetto a Lavorazioni — Fasi di cantiere
quelli specifici propri dell’attivita delle singole imprese esecutrici o dei
lavoratori autonomi;
Le scelt.e progettua“ ed.organ!zzatlve., le procedure, le misure Area di cantiere — Area del
d) | preventive e protettive, in riferimento: sito e del contesto
1) all'area di cantiere, ai sensi dei punti 2.2.1. e 2.2.4.;
Organizzazione del cantiere
Layout;
2) all'organizzazione del cantiere, ai sensi dei punti 2.2.2. e 2.2.4.; Fasi organizzative;
Relazione organizzazione di
cantiere;
3) alle lavorazioni, ai sensi dei punti 2.2.3. e 2.2.4,; Lavorazioni — Fasi di cantiere
L . . . . : Coordinamento lavori
Le prescrizioni operative, le misure preventive e protettive ed i . :
. o . AN AP . Diagramma di Gantt
e) | dispositivi di protezione individuale, in riferimento alle interferenze tra ) . :
le lavorazioni, ai sensi dei punti 2.3.1., 2.3.2. € 2.3.3,; : Misure di coordinamento
interferenze
!_e misure di coordmamento rglatlve all'uso cqm.un(.a.da parte di piu Coordinamento lavori:
9 imprese e Iavora}ton autonqml, come scelta di plan|f|ca2|qne lavori Misure di coordinamento uso
finalizzata alla sicurezza, di apprestamenti, attrezzature, infrastrutture,
mezzi e servizi di protezione collettiva di cui ai punti 2.3.4. e 2.3.5.; comune
Le modalitd organizzative della cooperazione e del coordinamento, Coordinamento lavori:
g) | nonché della reciproca informazione, fra i datori di lavoro e tra questi Modalita cooperazione e
ed i lavoratori autonomi; coordinamento
L'organizzazione prevista per il servizio di pronto soccorso,
antincendio ed evacuazione dei lavoratori, nel caso in cui il servizio di
h) gestione delle emergenze é di tipo comune, nonché nel caso di cui | Organizzazione del cantiere
all'articolo 104, comma 4; il PSC contiene anche i riferimenti telefonici Schede di emergenza
delle strutture previste sul territorio al servizio del pronto soccorso e
della prevenzione incendi;
La durata prevista delle lavorazioni, delle fasi di lavoro e, quando la . .
. complessita dell'opera lo richieda, delle sottofasi di lavoro, che Coprdlnamentq lavori
i) o . . . A - Diagramma di Gantt
costituiscono il cronoprogramma dei lavori, nonché l'entita presunta
del cantiere espressa in uomini-giorno;
) La stima dei costi della sicurezza, ai sensi del punto 4.1. Stima costi della sicurezza  —

Computo metrico

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.




Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

1. RIFERIMENTO ALL’APPALTO

Nominativo

Ente rappresentato COMUNE DI TRIESTE
Indirizzo Piazza Unita a - Trieste (TS)
Recapiti telefonici 0406751

2. RIFERIMENTI AL CANTIERE

Indirizzo Via dei Macelli - Trieste (TS)

Data presunta inizio lavori 01/07/2016

Durata presunta lavori

(gg lavorativi) 60

Ammontare presunto lavori [€] 63.873,02

[¢)]

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.



Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

3. DESCRIZIONE ATTIVITA DI CANTIERE

Il progetto prevede I'abbattimento di una parete in blocchetti CLS, I'asporto dei materiali e la ricostruzione
con parete a struttura portante in acciaio profilato e cartongesso.
Previa protezione della pavimentazione con tetiydton e tavolato OSB.

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 6
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2. VALUTAZIONE DEI RISCHI E AZIONI DI PREVENZIONE E  PROTEZIONE

La presente sezione costituisce adempimento a quanto disposto al punto 2.1.2.c) dell'Allegato XV al D.Lgs.
81/2008 e s.m.i. relativamente alle indicazioni sull'individuazione, I'analisi e la valutazione dei rischi concreti,
con riferimento all'area ed all'organizzazione del cantiere, alle lavorazioni e alle loro interferenze.
L'obiettivo primario del presente documento € quello di individuare, analizzare e valutare tutti i rischi residui
della progettazione e di indicare le azioni di prevenzione e protezione ritenute idonee, allo stato attuale delle
conoscenze (fase progettuale), alla loro eliminazione o riduzione al minimo, entro limiti di accettabilita.

Pertanto, tutti i rischi segnalati nelle varie sezioni di questo documento, nonché la relativa valutazione, si
riferiscono ai rischi di progettazione, cioé desunta dall'applicazione del progetto senza lo studio di sicurezza,
in altri termini, in assenza di alcuno dei provvedimenti indicati nel presente documento. L'applicazione delle
procedure e delle protezioni indicate nel presente documento consente di ricondurre il livello dei rischi entro
limiti di accettabilita, cioe con il potenziale di fare danni facilmente reversibili (graffi o piccola ferita, ...) ma
frequenti o] di causare danni anche piu elevati ma molto raramente.
La metodologia di valutazione adottata € quella “semiquantitativa” in ragione della quale il rischio (R) &
rappresentato dal prodotto dalla probabilita (P) di accadimento dell'evento dannoso ad esso associato,
variabile da 1 a 3, con la magnitudo (M), cioe dell'entita del danno, anch'essa variabile tra 1 e 3.

| significati della probabilita e della magnitudo al variare da 1 a 3 sono rispettivamente indicati nelle tabelle
seguenti.

P L|veIIo_ Fj" Criterio di Valutazione
nrohahilita
La mancanza rilevata pud provocare un danno, anche se in modo
automatico o diretto
3 | Probabile E noto qualche episodio di cui alla mancanza ha fatto seguire il

danno
Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe una moderata

La mancanza rilevata puo provocare un danno solo in
circostanze sfortunate di eventi.

2 | Poco probabile Sono noti solo rarissimi episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno ipotizzato susciterebbe grande sorpresa.

La mancanza rilevata puo provocare un danno per la
) concomitanza di pit eventi poco probabili indipendenti.
1 |Improbabile Non sono noti episodi gia verificatisi.

- Il verificarsi del danno susciterebbe incredulita

M | Livello del danno Criterio di Valutazione

Infortunio o episodio di esposizione acuta con effetti di invalidita

3 | Grave parziale.
- Esposizione cronica con effetti irreversibili e/o parzialmente

invalidanti

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita

2 | Medio o L . X o
reversibile.- Esposizione cronica con effetti reversibili.

Infortunio o episodio di esposizione acuta con inabilita
1 | Lieve rapidamente reversibile.
Esposizione cronica con effetti rapidamente reversibili

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 7



Piano di Sicurezza e Coordinamento Dati identificativi del cantiere

L'andamento del rischio, in funzione di “P” e di “M”, & descritto da uno dei nove quadranti del grafico
seguente.

Probabilita

Magnitudo

Pertanto, il significato del livello di rischio € il seguente:

molto basso improbabile lieve
basso poco probabile lieve
improbabile moderata
medio probabile lieve
poco improbabile moderata
improbabile grave
alto poco probabile grave
probabile moderata
molto alto probabile grave

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 8



Piano di Sicurezza e Coordinamento

Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

Nominativo arch.ir Sergio Russignan
Indirizzo Piazza Unita 7 - Triesdte (TS)
Codice Fiscale RSSSRG62h424W

Recapiti telefonici 0406754182

Mail/PEC

russignan@comune.trieste.it

Luogo e data nascita

Trieste 26/06/1962

Ente rappresentato

Comune di Trieste

Nominativo

Nominativo

ing. Giovanni SVARA

Indirizzo

Piazza Unita 7 - Trieste (TS)

Recapiti telefonici

0406751

Mail/PEC

svara@comune.trieste.it

Ente rappresentato

COMUNE DI TRIESTE

Nominativo

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Soggetti del cantiere e della sicurezza cantiere

4. ELENCO DELLE IMPRESE E DEI LAVORATORI AUTONOMI PR ESENTI IN
CANTIERE

Elenco imprese

Ragione sociale

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 10



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi dell'area di cantiere

4. ANALISI DELL’AREA DI CANTIERE

Nella seguente tabella sono analizzati i rischatiel all'area del cantiere (rischi ambientali pras nell’area, rischi
trasmessi al cantiere dall’area circostante e iriselsmessi dal cantiere all'area circostante)comrispondenza degli
elementi considerati sono indicate le scelte ptagéf le procedure e le misure di prevenzioneatgaione.

5. CARATTERISTICHE DEL SITO E OPERE CONFINANTI

Caratteristiche generali del sito
Edificio isolato con facili accessi carrabili

6. RISCHI RELATIVI ALLE CARATTERISTICHE DELL’AREA DI CANTIERE

Infrastruttura strada o area pubblica

Scelte progettuali, procedure e

X : : L'impianto & isolato rispretto alla pubblica via
misure preventive e protettive

Presenza di infrastrutture interferenti

La palestra e all'interno dell'impianto sportivordie Rocco le lavorazioni e la
loro tempistica dovranno essere sempre coordirmatlt eventi pubblici
previsti allo stadio

Scelte progettuali, procedure e
misure preventive e protettive

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 11



Piano di Sicurezza e Coordinamento Analisi dell'area di cantiere

7. VINCOLI IMPOSTI DALLA COMMITTENZA

La palestra ¢ all'interno dell'impianto sportivordle Rocco le lavorazioni e la loro tempistica dovia essere sempre
coordinate con gli eventi pubblici previsti al@adio

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 12
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5. FASI DI ORGANIZZAZIONE

Elenco delle fasi organizzative

= Accessi e circolazione in cantiere mezzi - allestito

= Accessi e circolazione in cantiere mezzi - smaaedinto

= Delimitazione dell'area di cantiere - allestimento

= Delimitazione dell'area di cantiere - smantellaroent

= Installazione e smontaggio cantiere generico stitfeento

= Installazione e smontaggio cantiere generico - salamento

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 13



Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

Accessi e circolazione in cantiere mezzi - allestanto

Categoria Accessi e viabilita di cantiere

Descrizione

(Tipo di intervento) Prescrizioni sulla viabilita.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature » Martello demolitore elettrico
= Pala meccanica caricatrice

Rischi individuati nella fase

Movimentazione manuale dei carichi Medio

Procedure operative

Accesso e circolazione dei mezzi meccanici di wesp
Per l'accesso al cantiere dei mezzi di lavoro devessere predisposti percorsi e, ove occorrono intizzccessa
controllati e sicuri, separati da quelli per i pedo

All'interno del cantiere, la circolazione degli autezzi e delle macchine semoventi deve essereatagmn norme i
piu possibile simili a quelle della circolazione stmade pubbliche, la velocita deve essere limitgateconda dell
caratteristiche e condizioni dei percorsi e deizhez

Le strade devono essere atte a resistere al tradsit mezzi di cui & previsto limpiego, con perme® curve
adeguate alle possibilita dei mezzi stessi ed essantenute costantemente in condizioni soddisfacen

Le vie di transito non devono presentare bucheooggmze pericolose e devono essere aerate e ilitenin
La larghezza delle strade e delle rampe deve etderda consentire un franco di almeno 0,70 nadtie la sagoma
di ingombro massimo dei mezzi previsti. Qualor&ahco venga limitato ad un solo lato, devono essealizzate,
nell'altro lato, piazzole o nicchie di rifugio auteérvalli non superiori a 20 metri una dall'altra.

Tutti i mezzi mobili a motore devono essere pravdssegnale acustico.

Se un mezzo non € progettato per operare indiffengente nelle due direzioni esso deve essere @mgigta con ung
speciale segnale luminoso e/o acustico che autoanaginte diventa operativo quando si innesta laienardietro.

| mezzi progettati per operare indifferentementéendue direzioni devono avere luci frontali netlaezione di
marcia e luci rosse a tergo. Tali luci si devongeitire automaticamente quando si inverte la direzidi marcia.

I mezzi mobili devono essere equipaggiati con gimof i mezzi di trasporto speciali (per esplosidi emergenza
devono essere equipaggiati con segnali speciali.

Il trasporto delle persone deve avvenire solo cazzinappositi o all'interno delle cabine dei meger trasporto
materiali, se predisposte.

| mezzi mobili a motore utilizzati in cantiere quiannon prowvisti di cabina di manovra o di guiday@ho essere
prowvisti di idonea struttura di protezione delfpodi guida 0 manovra contro i rischi di cadutarditeriale dall'alto €
contro i rischi di ribaltamento.

D

Vie e uscite di emergenza

Le vie ed uscite di emergenza devono restare sgomlmonsentire di raggiungere il piu rapidamentssibde un
luogo sicuro.

In caso di pericolo i posti di lavoro devono patssere evacuati rapidamente e in condizioni di imassicurezza da
parte dei lavoratori.

Tenuto conto del numero di persone, delle dimemgiehcantiere, del tipo di attivita prevedere imdo adeguatg
numero, distribuzione e dimensioni delle vie ealebcite di emergenza.

Le vie e le uscite di emergenza se necessario desssere dotate di una illuminazione di emergenza.

Misure preventive e protettive

Usare il piu possibile macchine ed attrezzaturelgenovimentazione dei carichi.Usare attrezzatdomeéa in base al
tipo di materiale da movimentare: forche solo pentariale compatto, ceste per materiale di piccole
dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sadldo gradualmente facendo in modo che lo sforacsapportatg
dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico wcath corpo, evitando possibilmente di spostarechasituati a
terra o sopra la testa.Mantenere la schiena ealectar rigide.Evitare ampi movimenti di torsionenalinazione del
tronco.In caso di lavori di movimentazione manuid#la durata maggiore di un'ora, € prevista unagau rapporto
di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da soésipsuperiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto dialimo lavoratore.

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 14
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

Categoria Accessi e viabilita di cantiere

(I?I'?ps)gr:jzil?n?earvento) Prescrizioni sulla viabilita.

= Autocarro
Attrezzature = Martello demolitore elettrico
= Pala meccanica caricatrice

Movimentazione manuale dei carichi

Usare il piu possibile macchine ed attrezzaturdgenovimentazione dei carichi.Usare attrezzatdeaéa in base al
tipo di materiale da movimentare: forche solo penteriale compatto, ceste per materiale di piccole
dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sedido gradualmente facendo in modo che lo sforacsspportatqg
dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico wcih corpo, evitando possibilmente di spostarechasituati a
terra o sopra la testa.Mantenere la schiena ealeciar rigide.Evitare ampi movimenti di torsionenglinazione del
tronco.In caso di lavori di movimentazione manwdg#la durata maggiore di un'ora, & prevista unagpau rapporto
di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da sossipsuperiori ai 25 kg, ma richiedere Il'aiuto dialtno lavoratore.

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 16
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Delimitazione dell'area di cantiere - allestimento

Categoria Delimitazione area di cantiere

Descrizione

; . Lavori di realizzazione di recinzione esterna clamenti vari in area extraurbana
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature » Martello demolitore elettrico
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri, fibre Medio

Procedure operative

Istruzioni di montaggio
Il montaggio delle recinzioni o delimitazioni de@®venire secondo le istruzioni ricevute, utilizzarattrezzature
idonee e mantenute in buono stato di conservazigihegddetti al montaggio devono fare uso dei di$po di
protezione individuale in dotazione. Le operazidnimontaggio devono essere eseguite da lavoragicaimente
idonei sotto la guida di una persona esperta. régrele utilizzato durante le operazioni di montagipve essere
suddiviso per mansioni ben definite per le qualiedaver ricevuto una informazione e formazione adeyalle
funzioni svolte.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori peli gbostamenti interni al cantiere:- devono essesdtes in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze coreatsne in cui si svolgono altre lavorazioni in jzaiare demolizioni,
lavori in quota, carichi sospesi;- devono esserstemite sgombre da attrezzature, da materialiupgble, macerie 0
altro capace di ostacolare il cammino dei lavoraQualora le lavorazioni richiedono I'occupaziafiaina o piu vie
di transito € necessario interdire la zona al ttanson sbarramenti per impedire l'accesso allaazéino al
completamento dei lavori.Per garantire I'accessmado sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piancelevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve esskralmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuotm profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti compmti di trattenuta di altezza di almeno 1 metretraittura
robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richieddaorimozione delle protezioni, o le protezionirgiaancora in
allestimento, l'accesso alla zona di transito dessere impedita con sbarramenti e segnaleticacdiamo del
pericolo.Le zone di transito e quelle di accessuoati di lavoro, devono essere illuminate secdedtecessita diurng
e notturne.Durante I'esecuzione della fase i ldwaraer la protezione dal rischio residuo speoifitevono indossar
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.l depdsitateriali da utilizzare nella fase o di risuih cataste, pallet,
mucchi, pile devono essere organizzate in relazaltee forma e peso nelle aree specifiche, in madbile, su
superficie uniformi, terreni compatti in modo dataxe crolli o ribaltamenti accidentali.Gli spazwbno avere altresi
una superficie adeguata in relazione alla formapgsEmettere una sicura ed agevole movimentazioneatihi

manuale e meccanica.Gli addetti per la protezioaé rischio residuo specifico devono indossare Etim
protettivo.Usare il piu possibile macchine ed aiteture per la movimentazione dei carichi.Usanezthtura idonea
in base al tipo di materiale da movimentare: forcloéo per materiale compatto, ceste per materialpiatole

dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sedldo gradualmente facendo in modo che lo sforacsepportatq
dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico wcath corpo, evitando possibilmente di spostarechasituati a
terra o sopra la testa.Mantenere la schiena ealectar rigide.Evitare ampi movimenti di torsionenalinazione del
tronco.In caso di lavori di movimentazione manuid#ia durata maggiore di un'ora, € prevista unaagpau rapporto
di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solesip superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di altro

lavoratore.Nelle lavorazioni che prevedono l'impietj materiali in grana minuta o in polvere oppfibzosi e nei
lavori che comportano I'emissione di polveri o dilitei materiali lavorati, la produzione e/o la asibne delle stesse

m D
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deve essere ridotta al minimo utilizzando tecniehattrezzature idonee.Al fine di limitare la diffuse e/o la
produzione delle polveri € necessario:- usare iteasbassa velocita e dotati di sistemi aspirantiagnare i
materiali;- qualora i lavori siano eseguiti in amtiti confinati € opportuno compartimentare ove ibissle zone di
lavoro;- utilizzare dispositivi di protezione pensde: maschere respiratorie o facciali filtrantirozi ce, con filtro
almeno di tipo FFP2.Le polveri e le fibre captatguelle depositatesi, se dannose, devono essdeeitsohente
raccolte ed eliminate con i mezzi e gli accorgimeichiesti dalla loro natura.Qualora la quantiigpdlveri o fibre
presenti superi i limiti tollerati e comunque nedigerazioni di raccolta ed allontanamento di quantnportanti delle

stesse, devono essere forniti ed utilizzati induididavoro e DPI idonei alle attivita.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Indumenti da lavoro

= Occhiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Delimitazione dell'area di cantiere - smantellamerd

Categoria Delimitazione area di cantiere

Descrizione

; . Lavori di realizzazione di recinzione esterna clamenti vari in area extraurbana
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro
Attrezzature » Martello demolitore elettrico
= Utensili elettrici portatili

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Polveri, fibre Medio

Procedure operative

Istruzioni di smontaggio per gli addetti
Lo smontaggio delle recinzioni o delimitazioni deaxevenire secondo le istruzioni ricevute, utilizdarattrezzature
idonee e mantenute in buono stato di conservazigiheddetti allo smontaggio devono fare uso dsepdsitivi di
protezione individuale in dotazione. Le operazidnsmontaggio devono essere eseguite da lavoriggaramente
idonei sotto la guida di una persona esperta.rdg®le utilizzato durante le operazioni di smogiagieve esser
suddiviso per mansioni ben definite per le qualiedaver ricevuto una informazione e formazione adey alle
funzioni svolte.

Misure preventive e protettive

Le vie di transito utilizzate dai lavoratori peli gbostamenti interni al cantiere:- devono essesdtes in modo da
evitare quanto piu possibile, interferenze coreatsne in cui si svolgono altre lavorazioni in jzaiare demolizioni,

lavori in quota, carichi sospesi;- devono esseratemite sgombre da attrezzature, da materialiupgble, macerie 0

altro capace di ostacolare il cammino dei lavoraQualora le lavorazioni richiedono I'occupaziafiaina o piu vie
di transito € necessario interdire la zona al ttanson sbarramenti per impedire l'accesso allaazéino al
completamento dei lavori.Per garantire I'accessmado sicuro ed agevole ai posti di lavoro in piancelevazione
ed in profondita, la larghezza delle vie deve esskralmeno cm 60 e le pareti prospicienti il vuotm profondita
maggiore di 0,50 cm, devono essere protetti compsti di trattenuta di altezza di almeno 1 metretraittura
robusta.Nelle zone in cui le lavorazioni richieddaorimozione delle protezioni, o le protezionirgiaancora in
allestimento, l'accesso alla zona di transito dessere impedita con sbarramenti e segnaleticacdiamo del
pericolo.Le zone di transito e quelle di accessuoati di lavoro, devono essere illuminate secdedtecessita diurng
e notturne.Durante I'esecuzione della fase i ldwaraer la protezione dal rischio residuo speoifitevono indossar
scarpe di sicurezza con suola antiscivolo.l depdsitnateriali da utilizzare nella fase o di risulh cataste, pallet
mucchi, pile devono essere organizzate in relazaltee forma e peso nelle aree specifiche, in madbile, su

superficie uniformi, terreni compatti in modo dataxe crolli o ribaltamenti accidentali.Gli spazwbno avere altresi

una superficie adeguata in relazione alla formapgeEmettere una sicura ed agevole movimentazioneatihi
manuale e meccanica.Gli addetti per la protezioaé rischio residuo specifico devono indossare Etim

protettivo.Usare il piu possibile macchine ed aiteture per la movimentazione dei carichi.Usanezthtura idonea

in base al tipo di materiale da movimentare: forcloéo per materiale compatto, ceste per materialpiatole
dimensioni.Afferrare il carico con due mani e sedldo gradualmente facendo in modo che lo sforacsspportatq
dai muscoli delle gambe, mantenendo il carico wcath corpo, evitando possibilmente di spostarechasituati a
terra o sopra la testa.Mantenere la schiena ealectar rigide.Evitare ampi movimenti di torsionenalinazione del
tronco.In caso di lavori di movimentazione manuid#la durata maggiore di un'ora, € prevista unagpau rapporto
di 1/5 (7 minuti circa/ora).Non sollevare da solesip superiori ai 25 kg, ma richiedere l'aiuto di altro
lavoratore.Nelle lavorazioni che prevedono l'impietj materiali in grana minuta o in polvere oppfibzosi e nei

lavori che comportano I'emissione di polveri o dilitei materiali lavorati, la produzione e/o la asibne delle stesse
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deve essere ridotta al minimo utilizzando tecniehattrezzature idonee.Al fine di limitare la diffuse e/o la
produzione delle polveri € necessario:- usare iteasbassa velocita e dotati di sistemi aspirantiagnare i
materiali;- qualora i lavori siano eseguiti in amtiti confinati € opportuno compartimentare ove ibissle zone di
lavoro;- utilizzare dispositivi di protezione pensde: maschere respiratorie o facciali filtrantirozi ce, con filtro
almeno di tipo FFP2.Le polveri e le fibre captatguelle depositatesi, se dannose, devono essdeeitsohente
raccolte ed eliminate con i mezzi e gli accorgimeichiesti dalla loro natura.Qualora la quantiigpdlveri o fibre
presenti superi i limiti tollerati e comunque nedigerazioni di raccolta ed allontanamento di quantnportanti delle

stesse, devono essere forniti ed utilizzati induididavoro e DPI idonei alle attivita.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= Indumenti da lavoro

= Occhiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Installazione e smontaggio cantiere generico - agmento

Categoria Installazione e smontaggio del cantiere

Le attivita contemplate nella fase lavorativa igeigo sono simili per tutti i tipi di cantier
in cui & necessario impiantare le strutture distssza e supporto dell'unita produttiva.

cantiere e delle modalita operative.

Pulizia e sgombero area

Allestimento recinzioni

Formazione segnaletica provvisoria stradale

Predisposizione basamenti e/o aree per appare@gositi e lavorazioni fisse
Allestimento baraccamenti

Allestimento depositi fissi

Montaggio macchine ed apparecchi fissi

Realizzazione impianti e allacciamenti elettridrjci e fognari

Movimento macchine operatrici

Realizzazione protezioni a impianti o strutturesesiti

Smantellamento recinzioni, segnaletica, baraccapaeytositi, macchine e posti di lavor
come sopra allestiti

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Autocarro con gru

= Betoniera a bicchiere
Attrezzature = Gruatorre a rqtazione al_ta

= Martello demolitore elettrico

= Scale a mano semplici

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Utensili elettrici portatili

= Intavolati

= Parapetto metallico provvisorio ammorsato con geinas
= Ponte su ruote

Opere prowvisionali L] Pontgggio metallilco fisso

= Ponti su cavalletti

= Protezioni aperture nei solai

= Protezioni aperture verso il vuoto

= Scale a mano

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori all'aperto Medio

Procedure operative

Nella fase di preparazione e assemblaggio a teiraingoli pezzi di macchine, impianti, attrezzatggru, impianto
di betonaggio, baraccamenti e quant'altro) e rfaa di montaggio in quota si deve tenere contte daisure di
sicurezza previste contro il rischio di caduta'dtdi; allo scopo possono essere utilizzati pomibinsu ruote, scale a
castello o i ponti su cavalletti; ove non risukichicamente possibile & necessario fare ricorsdispiositivi di

protezione individuale anticaduta.

La realizzazione di linee elettriche provvisorieveleessere eseguita con mezzi adeguati; I'uso th scpioli deve
essere limitato al massimo, solo per interventi e richiedono I'uso contemporaneo delle manile se fissate @
trattenute al piede da un'altra persona; per leagpmi piu complesse devono essere utilizzateztature quali scal
a castello, ponti mobili a torre o ponti svilupgdabi

La realizzazione di protezioni a linee elettrich@ strutture o impianti preesistenti richiedonovdita in volta lo
studio della procedura e dei mezzi di protezionadizttare, ricorrendo anche a cestelli o a ponteggallici fissi.

La movimentazione e lo sgancio di singoli compon@néassemblati o da assemblare, in particolara &eelli

diversi deve essere effettuato con attrezzaturguede, evitando di salire sopra i medesimi, andable per le

11°)

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 21

[¢)

o

Potranno pertanto essere individuate descrizioverde in relazione alle specificita del



Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

operazioni di aggancio-sgancio del carico.

Nell'area direttamente interessata al montaggimatichine o impianti deve essere vietato I'accesseoraaddetti al
lavoro. Tale divieto deve essere visibilmente admto e devono essere messe in opera idonee protegiali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazigmaontaggio, posa di protezioni o baraccamenti deviare uso di
caschi, calzature di sicurezza con puntale antisclamento e guanti.

Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi penipiego manuale devono essere tenuti in buono dtatonservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono esgenuti in condizioni di equilibrio stabile (egosti in contenitori
o assicurati al corpo dell'addetto) e non devogorinbrare posti di lavoro o di passaggio, ancha®evfsori.

| depositi di materiale in cataste, pile o0 muca@rche se provvisori, devono essere organizzatiadarda evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewabvimentazione.
Gli addetti al lavoro a terra in presenza di memeccanici devono mantenersi a debita distanzaaddl'operativa di
quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingomntitr che necessitano di controllo di contenimergltedoscillazioni
devono essere guidati con appositi attrezzi edtaniza di sicurezza.

Devono essere realizzati percorsi pedonali intafntantiere i quali devono essere sempre mantagotinbri da
attrezzature, materiale o altro capaci di ostaedlazammino dei lavoratori.

Le zone di accatastamento di materiale da smattirdi materiale necessario all'installazione devassere
individuate in aree distinte e separate dai perpadonali.
In presenza di terreno scivoloso occorre riportaateriale inerte granulare per rendere utilizzabilicurezza le areg
di lavoro o di passaggio.

La circolazione degli automezzi e delle macchimameenti all'interno del cantiere deve avvenireizgzdndo percors
ben definiti, separati dalle aree di lavoro, edéovita deve risultare ridotta a passo d'uomoutti it casi deve essere
vietato l'intervento concomitante nella stessa abirativita con mezzi meccanici e attivita manuali

Le caratteristiche delle macchine operatrici edpacita di carico degli autocarri devono esserepedifili con le
pendenze e la consistenza delle vie di transito starionamento. Se € previsto lo stazionamentenacichine
operatrici o altri mezzi su tratti di strada in genza & necessario provvedere a vincolare le detenezzi con le
apposite “zeppe”.
Qualora il cantiere sia in comunicazione con straplerte al traffico, o I'area di cantiere occupa parte della sede
stradale, le intersezioni e le zone interessatemeessere delimitate e segnalate in conformigiatlicazioni del
codice della strada. Tutti i lavoratori interesshivono fare uso degli indumenti ad alta visihjlithparticolar modo
durante la realizzazione della recinzione e de#ignaletica provvisoria sulla sede stradale; laizzatione della
segnaletica stradale provvisoria deve essere azgtai in modo tale da limitare al massimo il risctfinvestimento
degli addetti e da mantenere sicura la circolazieméa strada, anche utilizzando attrezzature eziridonei allo
scopo come ad esempio i “segnali su veicoli”.

Deve essere comungue sempre impedito 'accesstranei alle zone di lavoro.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
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Installazione e smontaggio cantiere generico - smitlamento

Categoria Installazione e smontaggio del cantiere

Le attivita contemplate nella fase lavorativa igeigo sono simili per tutti i tipi di cantier
in cui & necessario impiantare le strutture distssza e supporto dell'unita produttiva.

cantiere e delle modalita operative.

Pulizia e sgombero area

Allestimento recinzioni

Formazione segnaletica provvisoria stradale

Predisposizione basamenti e/o aree per appare@gositi e lavorazioni fisse
Allestimento baraccamenti

Allestimento depositi fissi

Montaggio macchine ed apparecchi fissi

Realizzazione impianti e allacciamenti elettridrjci e fognari

Movimento macchine operatrici

Realizzazione protezioni a impianti o strutturesesiti

Smantellamento recinzioni, segnaletica, baraccapaeytositi, macchine e posti di lavor
come sopra allestiti

Descrizione
(Tipo di intervento)

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Autocarro con gru

= Betoniera a bicchiere
Attrezzature = Gruatorre a rqtazione al_ta

= Martello demolitore elettrico

= Scale a mano semplici

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Utensili elettrici portatili

= Intavolati

= Parapetto metallico provvisorio ammorsato con geinas
= Ponte su ruote

Opere prowvisionali L] Pontgggio metallilco fisso

= Ponti su cavalletti

= Protezioni aperture nei solai

= Protezioni aperture verso il vuoto

= Scale a mano

Rischi individuati nella fase

Microclima severo per lavori all'aperto Medio

Procedure operative

Nella fase di smontaggio a terra dei singoli peliznacchine, impianti, attrezzature (gru, impiadtdetonaggio,
baraccamenti e quant'altro) e nella fase di smgpdaig quota si deve tenere conto delle misurdalirezza previste
contro il rischio di caduta dall'alto; allo scopasgono essere utilizzati ponti mobili su ruote]eseacastello o i pont
su cavalletti; ove non risulti tecnicamente podsiiéi necessario fare ricorso ai dispositivi di pradne individuale
anticaduta.

Lo smantellamento delle linee elettriche provvisaleve essere eseguita con mezzi adeguati; l'uscaté a pioli
deve essere limitato al massimo, solo per interveir@ non richiedono l'uso contemporaneo delle neasblo se

fissate o trattenute al piede da un'altra perspeaje operazioni pil complesse devono esserea#tk attrezzature

quali scale a castello, ponti mobili a torre o psriluppabili.

La rimozione di protezioni a linee elettriche etraitture o impianti preesistenti richiedono di eoih volta lo studio
della procedura e dei mezzi di protezione da adnttecorrendo anche a cestelli o a ponteggi meidi$si.

La movimentazione e lo sgancio di singoli componantontati, in particolare se a livelli diversi @eessere
effettuato con attrezzature adeguate, evitandaldiessopra i medesimi, anche solo per le operazibaggancio-

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 23

[¢)

Potranno pertanto essere individuate descrizioverde in relazione alle specificita del

o



Piano di Sicurezza e Coordinamento Fasi di organizzazione

sgancio del carico.

Nell'area direttamente interessata allo smontadgimacchine o impianti deve essere vietato l'accassion addett
al lavoro. Tale divieto deve essere visibilmenthiamato e devono essere messe in opera idonezziprat quali
cavalletti, barriere flessibili o mobili o simili.

Tutti gli addetti alle operazioni di movimentazigrsenontaggio, devono fare uso di caschi, calzatusicurezza cor
puntale antischiacciamento e guanti.
Gli utensili, gli attrezzi e gli apparecchi penipiego manuale devono essere tenuti in buono dtatonservazione
ed efficienza e, quando non utilizzati, devono esgenuti in condizioni di equilibrio stabile (egosti in contenitori
o assicurati al corpo dell'addetto) e non devogornbrare posti di lavoro o di passaggio, ancha®evfsori.

| depositi di materiale in cataste, pile o0 mucarche se provvisori, devono essere organizzatiadarda evitare
crolli o cedimenti e permettere una sicura e agewabvimentazione.
Gli addetti al lavoro a terra in presenza di memeccanici devono mantenersi a debita distanzaaddl'operativa di
quest'ultima.

Il sollevamento ed il trasporto di elementi ingomntitr che necessitano di controllo di contenimergltedoscillazioni
devono essere guidati con appositi attrezzi edtaniza di sicurezza.

Devono essere realizzati percorsi pedonali intafntantiere i quali devono essere sempre mantagotinbri da
attrezzature, materiale o altro capaci di ostaedlazammino dei lavoratori.

Le zone di accatastamento di materiale da smattirdi materiale necessario all'installazione devassere
individuate in aree distinte e separate dai perpadonali.
In presenza di terreno scivoloso occorre riportaateriale inerte granulare per rendere utilizzabilicurezza le areg
di lavoro o di passaggio.

La circolazione degli automezzi e delle macchimameenti all'interno del cantiere deve avvenireizgzdndo percors
ben definiti, separati dalle aree di lavoro, edtovita deve risultare ridotta a passo d'uomoutti it casi deve essere
vietato l'intervento concomitante nella stessa abirativita con mezzi meccanici e attivita manuali
Qualora il cantiere sia in comunicazione con straplerte al traffico, o I'area di cantiere occupa parte della sede
stradale, le intersezioni e le zone interessat®mnieessere delimitate e segnalate in conformigiatlicazioni del
codice della strada. Tutti i lavoratori interessivono fare uso degli indumenti ad alta visihilitaparticolar modog
durante la realizzazione della recinzione e dedignaletica provvisoria sulla sede stradale; laizeatione della
segnaletica stradale provvisoria deve essere @azgai in modo tale da limitare al massimo il risctiinvestimento
degli addetti e da mantenere sicura la circolazismé& strada, anche utilizzando attrezzature ezimennei allo
scopo come ad esempio i “segnali su veicoli”.

Deve essere comungue sempre impedito l'accesstranei alle zone di lavoro.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
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6. RELAZIONE DELL'ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

Accessi e viabilita di cantiere - Accessi e circat@ne in cantiere mezzi

Durante l'esecuzione dei lavori deve essere géaiantcantiere la corretta e sicura viabilita deiesone e dei veicoli,
evitando possibili interferenze tra pedoni e meirjorghi sui percorsi stradali e di aree di laverostacoli vari da
compromettere l'efficacia delle vie ed uscite dejanza.

La viabilita di cantiere deve rispondere a requdisolidita e stabilita, ed avere dimensioni edamento tali da non
costituire pericolo ai lavoratori operanti nelleimanze ed in ogni caso dovranno rispondere alopLmntell'allegato
XVIIl del D.Lgs. 81/08 e s.m.i..

La superficie deve essere sufficientemente sofidalazione al peso dei mezzi a pieno carico clievono transitare.

Per evitare cedimenti del fondo stradale, le vieiiolazione dei mezzi devono correre a suffi@edtistanza dagli
scavi. In caso contrario, quando non € possibite &rimenti, si dovra provvedere al consolidarettlle pareti degli
scavi.

| dislivelli nelle vie di circolazione devono esseaccordati con opportune rampe inclinate, sdrdastanche ai
pedoni, di pendenza inferiore all'8%.

Le vie di circolazione interne al cantiere, quapdssono costituire pericolo per i pedoni, devorsees
opportunamente delimitate e comunque segnalate.

Il traffico dovra essere regolamentato, limitandaélocita massima di circolazione a non piu dk8th.

Nelle vie di circolazione si devono garantire buconadizioni di visibilita (non inferiore a 50 lux@yventualmente si
provvedera a garantire il livello minimo di illunamento facendo ricorso all'illuminazione artifieial

Le rampe di accesso agli scavi di splateament@ncsimento devono avere carreggiata solida, aésistare al
transito dei mezzi di trasporto di cui € previsimpiego, adeguata pendenza in relazione alle ppiisidei mezzi
stessi. La larghezza delle rampe deve esseredalergsentire un franco non inferiore a 70 centinadtire la larghezza
d'ingombro del veicolo. Nei tratti lunghi, con fanlimitato ad un solo lato, devono avere piazzotécchie di rifugio,
lungo il lato privo di franco, ad intervalli nonseriore a 20 metri l'una dall'altra.

| viottoli e le scale con gradini ricavate nel &0 devono essere muniti di parapetto nei trasgcienti il vuoto,
guando il dislivello & superiore a metri 2,00; Ieage dei gradini ricavati nel terreno friabile dew essere sostenute
con tavole e robusti paletti.

Nelle vie d'accesso e nei luoghi pericolosi nortgggibili devono essere obbligatoriamente app@stgportune
segnalazioni ed evitate con idonee disposizionatuta di gravi dal terreno a monte dei posti dila.

La zona superiore del fronte d'attacco degli sdave essere almeno delimitata mediante opportigre@kzioni
spostabili con il progredire dello scavo.

Le andatoie e le passerelle devono avere largheiziiena non inferiore a 60 cm, se destinate al palssaggio dei
lavoratori, non inferiore a 120 cm, se destinateharal trasporto dei materiali. La pendenza nor ésgere superiore
al 50%. La lunghezza deve essere interrotta daeméoli di riposo, posti ad intervalli opportuni.

Le andatoie devono avere il piano di calpestioifordi listelli trasversali fissati sulle tavole blasa, a distanza non
maggiore a quella del passo di un uomo carico.

Le andatoie e le passerelle devono essere mumie ifevuoto di normali parapetti e tavola fermajze

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzte saree e altri luoghi simili e/o con pericoliodiduta gravi devono
essere obbligatoriamente impedito.

Delimitazione area di cantiere - Delimitazione delrea di cantiere
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Installazione e smontaggio del cantiere - Installagne e smontaggio cantiere generico
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Analisi delle attivita svolte nel cantiere

7. ANALISI DELLE ATTIVITA SVOLTE NEL CANTIERE

Elenco dellefas lavorative

= Montaggio pannelli di chiusura verticali

= Demolizione di murature a mano

= Demolizione di tramezzi

= Divisori in cartongesso

= Tinteggiatura pareti e soffitti a rullo/pennello

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A.
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Montaggio pannelli di chiusura verticali

Categoria Chiusure verticali opache
Descrizione Imbracatura pannelli verticali su automezzo e saleento per lo scarico. Elevazione|i
(Tipo di intervento) guota e basculamento, collocamento in opera, ggitra allineamento.
Fattori di rischio utilizzati nella fase
= Autocarro
Attrezzature = Autocarro con cestello elevatore
= Autogru
= Utensili manuali
Rischi individuati nella fase

Crollo o ribaltamento materiali depositati Alto
Microclima severo per lavori all'aperto Medio
Palver nert _ Motobasso
Schiacciamento per caduta di materiale da apparedcBollevamento Alto

Procedure operative

Delimitazione dell'area di cantiere
Il cantiere, in relazione al tipo di lavori effedti deve essere dotato di recinzione avente esistithe idonee ad
impedire l'accesso agli estranei alle lavorazibaizona di lavoro, sara dotata di recinzione caatteristiche idonee
ad impedire l'accesso agli estranei alle lavoraz®inconsiderano adeguate le delimitazioni in s grill, lamiera
zincata, rete elettrosaldata.

Protezione da sbalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita echcomportino I'esposizione a condizigni

climatiche/microclimatiche estreme o a variaziciessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), untidirelativa (U.R.) e temperatura (T) determinano
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddétienessere fisiologico" si dovranno prevedere migecnico-
organizzative idonee (utilizzo di D.P.l., turnazotegli operai ecc...).

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonadev presentare buche o sporgenze pericolose e dessere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere gicill movimento ed il transito delle persone e mheizzi di trasportd
ed essere inoltre correttamente aerati ed illurhivedle zone con scarsa luce.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiadarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sengssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operataitti gli addetti devono indossare calzatureniele.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzales@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di
richiamo del pericolo.

Postazioni di lavoro fisse

Le postazioni fisse di lavoro dovranno essere tbitazone dove non vi sia pericolo di caduta diemali (ponteggi,
gru a torre, argani a bandiera) qualora questosimpossibile occorre predisporre un solido impalch protezione
alto non piu di 3 m dal piano di lavoro.

Sara cura degli operatori lavorare rimanendo nebiaa protetta dallimpalcato ed usare idonei disipodi
protezione individuale.

Anche sotto lI'impalcato gli addetti hanno l'obbldjandossare il casco.

Sollevamento dei materiali e posa dei pannelli

Le operazioni di imbracatura, sollevamento e soadevono essere effettuati da personale formatddestrato
tenendo presente anche delle possibili rafficheedto.

Prima dello spostamento del materiale dovra esstfglita la sequenza delle operazioni da svolgedovranno
essere impartite agli operatori istruzioni precisdale sequenza (carico, sollevamento, scarico,..)

Prima di effettuare le operazioni di sollevamento lp movimentazione dei materiali il datore didew dovra fornire
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funi d'imbracatura adeguate al peso e in buoneiziomil ed opportuni contenitori (tipo cestoni métd) per i

materiali minuti, dettagliate informazioni sui sisti d'utilizzo e idonei dispositivi di protezionedividuale (casco
scarpe antinfortunistiche, guanti) con relativeoinfazioni all'uso; sara cura di un preposto vigilaul loro correttg
utilizzo.

Durante la fase di sollevamento deve essere dateniarea interessata.

L'addetto allimbragatura preliminarmente dovraifieare sia l'idoneita dei ganci e delle funi, ctievono avere
riportata la portata massima, sia l'efficienza delpositivo di sicurezza sul gancio, per impediacdidentale
sganciamento del carico.

Preventivamente alle manovre, l'addetto oltre fll&ionalita del mezzo di sollevamento, dovra essarificata
anche e l'assenza di ostacoli.

Il personale addetto dovra effettuare una correttadonea imbracatura del materiale da sollevari grhrticolare
dovra essere collegata la variazione degli sf@zoado I'angolo d'inclinazione dei bracci (funi).

L'utilizzo del mezzo di sollevamento dovra avverseenpre in ossequio alle indicazioni del fabbrieant

Durante lo scarico del materiale gli addetti dom@rprocedere con cautela, non operare sotto ic@aospeso
attenersi scrupolosamente agli ordini ricevuti @ sganciare i materiali dall'apparecchio di solfeeato sino a che
essi non siano stati appoggiati a suolo.

Nella guida dell'elemento in sospensione si devasare sistemi che consentano di operare a distlingiaurezza
(funi, aste, ecc...).

Gli addetti devono lavorare in modo coordinato.

Gli operatori non devono sostare nelle zone oveiano carichi sospesi; potranno avvicinarsi solanglo il carico
sara ad un'altezza tale da permettere in modoosiaumovimentazione manuale.

Tutti gli addetti devono fare uso dell'elmetto ddfezione personale (casco).

Il pannello viene imbracato su appositi ganci datbmezzo di trasporto, quindi sollevato per lorisca
L'imbracatura avviene con funi ed anelli e si effatdi costa. Per maggior sicurezza il camion dseke posizionat
col carico il piu possibile in asse col bracciol'datogru; cio per ridurre al minimo le oscillaziatel manufatto al
momento dello stacco dal pianale di appoggio. Usitawche il pannello si trova a terra, inizia ibssollevamento in
orizzontale, quindi si effettua la rotazione inticale (basculamento).
Prima d'iniziare I'operazione di basculamento @ik il rispetto di tutte le prescrizioni previggoprattutto quelle
con il diagramma degli sforzi).

Per i montatori, di conseguenza, € obbligatoripatiee di funi lunghe, elevato shraccio e sfilamedédi'autogru,
lunghezza del falcone adeguata. Resta intesoagerdizione di basculamento dei pannelli pud essiziata solo se:
- la resistenza del cls & > 350 Kg/cmq;

- sono state usate le piastre adeguate (come dipodoportata) con relative staffature e posiziosaticorretti;

- le funi sono state messe in tiro con sicurezgarita e con chiavistelli che agiscono dall'altoseel basso;

- i maniglioni siano idonei all'utilizzo.

Per pannelli di lunghezza compresa tra i 7 mt. Holnt., effettuare il basculamento tramite autagtinita di falcone
lungo almeno 1,5 mt. che permetta di rispettareaggjoli d'inclinazione delle funi e far si che ess distante dal
pannello almeno due volte la lunghezza maggiorgaehello stesso.

Per il basculamento di pannelli molto lunghi (L>1®.) & necessario I'utilizzo di due autogru pepettare gli angoli
d'inclinazione delle funi. E possibile l'impiegoutia sola autogri ma deve essere obbligatorianfiemi¢a di falcone
con lunghezza minima pari a 8 mt.

Le funi dovranno essere idonee a sopportare unptrd al peso "P" del manufatto pit un coefficiediecarico
dinamico, l'angolo d'inclinazione delle funi edattore d'inclinazione delle funi.

Preliminarmente al montaggio occorre verificare cipgani di posa siano complanari (con tolleranz&® anm); ed
inoltre sia che i pannelli siano orizzontali o veati bisogna segnare a terra (cioé sui cordolgd@cato in modo da
compensare, ripartendoli, eventuali errori di spgiogilastri.

A questo punto effettuato il basculamento, il pdloneiene indirizzato da terra fino a circa 1-2 clalla battuta al
pilastri, con gli addetti che guidano il manufatt fune di trattenuta.

Solo allora un operatore per il posizionamento pi@hnello sale su di una scala allungabile per ardicgli
spostamenti finali, avendo agganciato il moschetidella cintura di sicurezza alla fune predispastaca 120 cm., i
quale sara aiutato da un collega che opera da tegrscale da utilizzare dovranno essere dotabasktte e ramponi
di ancoraggio ai pannelli.

| pannelli devono essere montati per facciate.

| pannelli appesi devono essere montati avendprgdisposte e livellate le mensole di appoggiouiata.
Appena possibile spostare le funi di sicurezzacadtita dai copponi ai pannelli al fine di raggiueg&a massima
sicurezza.

La posa in opera termina con il bloccaggio mecaaniel manufatto e con il successivo sgancio deksse dal
mezzo di sollevamento.

O

Misure preventive e protettive
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| depositi di materiali da utilizzare nella fasaliorisulta in cataste, pallet, mucchi, pile devassere organizzate in
relazione alla forma e peso nelle aree specifitheodo stabile, su superficie uniformi, terrenigaatti in modo da
evitare crolli o ribaltamenti accidentali.

Gli spazi devono avere altresi una superficie adiegin relazione alla forma per permettere unaraied agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residpedfico devono indossare I'elmetto protettivo.

Durante l'esecuzione della fase si deve cercangralienire la formazione di polvere o comunque dtdime la
quantita prodotta e la sua diffusione all'intortiiazando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere veogdfettuate con cautela cercando di non far cafienateriale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da mevitare vengono abbondantemente bagnati con aogu@yes che
non siano presenti linee elettriche o che quesimeailsiano disattivabili;

- durante il trasporto il materiale polverulentemn protetto con copertura in tessuto o materiaktipo;

- si evita, nei limiti del possibile di movimentareateriale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, biedi, tuta in tessuto impermeabile, maschera ahigre e, nei casi pill
critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informsiile corrette modalita operative ed in particokue
- importanza del prevenire la formazione di polyere

- tecniche da applicare per minimizzare la formaeie la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

L'accesso di non addetti ai lavori alle zone cpoiglenti al cantiere deve essere impedito medisetmzione
robuste e durature, munite di segnaletiche seidtedanti il divieto e di segnali di pericolo.

Le recinzioni, delimitazioni, segnalazioni devorssere tenuti in efficienza per tutta la duratalaeori.

Quando e possibile il passaggio o lo stazionameiterzi in prossimita di posti di lavoro con cdmisospesi, devono
essere adottate misure per impedire la cadutagditb@ materiali nonché protezioni per I'arrestgldstessi.

Le postazioni fisse di lavoro devono essere ubilcatano da ponteggi, da posti di lavoro sopragigadiinterno del
raggio di azione degli apparecchi di sollevamer@oalora per ragioni di spazio o necessita lavogation sia
possibile, le postazioni dovranno essere proteftetettoie o sottoimpalcati robusti di altezza 3 m.

Gli accessori di sollevamento devono essere siceftinzione dei carichi da movimentare, dei purntptesa, del
dispositivo di aggancio, delle condizioni atmosfhe nonché tenendo conto del modo e della configpma
dell'imbracatura.

Per il sollevamento dei materiali minuti devonoegeautilizzati cassoni metallici o secchioni.

Per il sollevamento dei materiali pesanti e ingcambirquali legname, ferro e simili devono esseilepate le braghe
Il gancio deve essere munito di interblocco peradige la carico di fuoriuscire accidentalmente.

Prima di effettuare I'imbragatura del carico l'atloié relazione alla dimensione del carico deve:

- utilizzare cassoni in metallo per il sollevamedta@arichi minuti;

- utilizzare invece braghe per il sollevamento alichi ingombranti e pesanti, individuando cornetgate il centro d
gravita del carico;

- proteggere gli spigoli vivi applicando paraspigpfasciature per evitare di danneggiare le cateleebraghe;

- effettuare l'agganciamento e lo sganciamenteagto solo quando lo stesso € fermo usando umteicd uncino;

- prima del sollevamento alzare leggermente ilocaper verificare I'equilibrio dello stesso;

- utilizzare gli appositi segnali convenzionaliodimunicazione con il gruista;

- ricevere il carico solo da posizione sicura e niaruovere le protezione contro la caduta duraatddezione de
carico;

- verificare che il dispositivo del gancio sia fiorzante per evitare la caduta del materiale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Demolizione di murature a mano

Categoria Demolizioni di strutture portanti e non portanti
Descrizione Demolizione di muratura di tufo, pietrame di quadsi natura, di mattoni o miste, d
(Tipo di intervento) gualsiasi forma e spessore a mano.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Compressore

Attrezzature = Martello

= Martello demolitore pneumatico
= Utensili manuali

| = Ponteggio metallico fisso
Opere prowvisionali | = Ponteggio metallico su ruote
= Ponti su cavalletti

Rischi individuati nella fase

Cedimento localizzato di strutture Alto

Crollo o ribaltamento materiali depositati Medio
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Basso
Microclima severo per lavori all'aperto Basso

Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianifigateodo da evitare lavorazioni contemporanee imezadiacenti
o limitrofe.

Procedure operative

Convogliamento del materiale

Il materiale di risulta delle demolizione non dessere gettato dall'alto, ma deve essere tragpadatsecchi oppur
convogliato in appositi canali, il cui estremo idee non deve risultare ad altezza maggiore dirdegi dal livello
del piano di raccolta.

| canali di scarico devono essere montati in mode agni tronco imbocchi nel tronco successivo;egentuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve esseretfonh modo che non possano cadervi accidentaénesrsone.
L'accesso allo sbocco dei canali di scarico peailcamento ed il trasporto del materiale accumutidve esser
consentito soltanto dopo che sia stato sospesmtice dall'alto.

Il materiale di demolizione costituito da elemeamisanti od ingombranti, deve essere calato a ¢emanezzi idone
quali imbragature, cassoni metallici.

D

D

Muri

La demolizione dei muri deve essere fatta serverdigonti di servizio indipendenti dall'opera ierdolizione.
Le demolizioni devono procedere dall'alto verdoeisso.

E vietato fare lavorare gli operai sui muri in déizione.

Protezione delle zone di transito
| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e aleassere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicili movimento ed il transito delle persone e mheizzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumirelte zone con scarsa luce.
Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureressonvenientemente sbarrate in modo da impealicaduta di
persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiddarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sengssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
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altro capace di ostacolare il cammino degli operataitti gli addetti devono indossare calzatureniele.
Il transito sotto ponti sospesi, ponti a shalzales@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattafodinavoro devono essere circondate da normale ptagi metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essperte con tavolato solidamente fissato e distesza nor
inferiore a quella del piano di calpestio dei pdditiservizio (tavoloni in legno con sezioni trasade di cm 30 d
larghezza e di cm 5 di spessore.

Qualora le aperture vengano usate per il passajgmateriali o di persone, un lato del parapetto pssere costituito
da una barriera mobile non asportabile, che deseresperta soltanto per il tempo necessario ahpg.

Protezione da sbalzi di temperatura

Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita echcomportino I'esposizione a condizioni

climatiche/microclimatiche estreme o a variaziatgessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), untidirelativa (U.R.) e temperatura (T) determinano
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddéltenessere fisiologico" si dovranno.
prevedere misure tecnico-organizzative idoneeiZmtildi D.P.1., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive
Nei lavori di costruzione o di consolidamento dirrgoioni di gronda e di opere sporgenti dai mural¢oni,
frontalini), per impedirne la caduta, devono essdiestiti armature o puntellature provvisorie askeg a sostenerle

fino a che la stabilita dell'opera sia completaraerssicurata.

Nei lavori di costruzione di manufatti, archi, \@ltsolai, scale e di opere sporgenti dai muri @alcfrontalini) in
cemento armato o muratura per impedirne la cadiggpno essere allestiti armature o puntellaturenfisorie
adeguate a sostenerle fino a che la stabilitiogella sia completamente assicurata.

Le armature provvisorie per la esecuzione devoserescostruite in modo da assicurare, in ogni fie$davoro, la

necessaria solidita e con modalita tali da consgraigetto o costruzione ultimata, il loro progres abbassamento|e

disarmo.
Le armature provvisorie qualora sia richiesto diialogia di lavoro come centine per ponti ad aper coperture ad
ampia luce e simili, che non rientrino negli schelnuso corrente, devono essere eseguite su poogetatto da ur
ingegnere o architetto, corredato dai relativi ckldi stabilita.

| disegni esecutivi, firmati dal progettista, desagssere esibiti sul posto di lavoro a richiesiglidegani di vigilanza
e dal coordinatore per la sicurezza.

Durante 'esecuzione dei lavori di costruzione dnofatti, quali archi, volte, architravi, solaiase e di qualsiasi altra
opera sporgente dal muro (balconi, frontalini) @mento armato o muratura prima della posa dellatama e delle
centine di sostegno delle opere & necessario acsiedella resistenza del terreno o delle struthuwiée quali esse
debbono poggiare, in modo da prevenire cedimetig demature stesse o delle strutture sottostaati, particolare
riguardo a possibili degradazioni per presenzagdac

Le armature o i puntelli devono essere dimensigmatinumero e portata per sopportare con sicurediza, il peso
delle strutture, anche quello delle persone e deiascarichi eventuali, nonché le sollecitaziomaniche che
possano dar luogo a vibrazioni durante I'esecuzienéavori e quelle prodotte dalla spinta del veatdell'acqua.
Il carico gravante al piede dei puntelli di sostegleve essere opportunamente distribuito.

| depositi di materiali da utilizzare nella fasaliorisulta in cataste, pallet, mucchi, pile devassere organizzate in

relazione alla forma e peso nelle aree specifitheodo stabile, su superficie uniformi, terrenngaatti in modo da
evitare crolli o ribaltamenti accidentali.
Gli spazi devono avere altresi una superficie adiegin relazione alla forma per permettere unaraied agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residpecifico devono indossare I'elmetto protettivo.

Durante l'esecuzione della fase lavorativa ridatreninimo la durata e l'intensita dell'esposiziates lavoratori e la
guantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti deveessere adeguatamente informati, formati e, sessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di depositlie sostanze o dei preparati pericolosi, suhriger la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita digwenzione da porre in essere e sulle procedur@aitase in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla baseid&drmazioni della scheda di sicurezza fornitbpdaduttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o tsefgposto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di protes individuale (ad esempio: guanti, calzature,anase per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adettarfunzione degli specifici agenti chimici pregen

Conservare, manipolare e trasportare gli agentnichipericolosi secondo le istruzioni ricevute datore di lavoro.
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= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Giubbotto termico antipioggia e antivento

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= Occhiali a mascherina
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Demolizione di tramezzi

Categoria Demolizioni di strutture portanti e non portanti

Descrizione

(Tipo di intervento) Demolizione di pareti divisorie.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Compressore

Attrezzature = Martello

= Martello demolitore pneumatico
= Utensili manuali

Opere provvisionali = Ponteggio metallico su ruote

Rischi individuati nella fase

Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio

Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianificateodo da evitare lavorazioni contemporanee imezadiacenti
o limitrofe.

Procedure operative

Convogliamento del materiale
Il materiale di risulta delle demolizione non dessere gettato dall'alto, ma deve essere traspaxdatsecchi oppure
convogliato in appositi canali, il cui estremo idee non deve risultare ad altezza maggiore dirdegi dal livello
del piano di raccolta.

| canali di scarico devono essere montati in mode agni tronco imbocchi nel tronco successivo;egentuali
raccordi devono essere adeguatamente rinforzati.

L'imboccatura superiore del canale deve esseretfonh modo che non possano cadervi accidentaénesrsone.
L'accesso allo sbocco dei canali di scarico peailcamento ed il trasporto del materiale accumutitve esser
consentito soltanto dopo che sia stato sospesmtice dall'alto.

Il materiale di demolizione costituito da elemepesanti od ingombranti, deve essere calato a ¢erranezzi idone
quali imbragature, cassoni metallici.

1%

Muri

La demolizione dei muri deve essere fatta servardigonti di servizio indipendenti dall'opera irrdolizione.
Le demolizioni devono procedere dall'alto verdoeitso.

E vietato fare lavorare gli operai sui muri in déizione.

Protezione delle zone di transito

| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e aleassere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicili movimento ed il transito delle persone e mheizzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumirelte zone con scarsa luce.

Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di normale parapetto e tavole fermapiede oppureressonvenientemente sbarrate in modo da impealicaduta di
persone.

| percorsi per la movimentazione dei carichi ediflocamento dei depositi devono essere sceltiddarda evitare
guanto piu possibile le interferenze con zone irsctrovano persone.

| percorsi pedonali interni al cantiere devono sengssere mantenuti sgombri da attrezzature, rakteriacerie o
altro capace di ostacolare il cammino degli operafatti gli addetti devono indossare calzaturenee.

Il transito sotto ponti sospesi, ponti a sbalzals@eree e simili deve essere impedito con bargesegnaletica di
richiamo del pericolo.

Le aperture lasciate nei solai o nelle piattafodinkvoro devono essere circondate da normale p#magi metri 1 di
altezza e da tavola fermapiede oppure devono essperte con tavolato solidamente fissato e distesza non
inferiore a quella del piano di calpestio dei patitiservizio (tavoloni in legno con sezioni trassade di cm 30 d
larghezza e di cm 5 di spessore.
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Qualora le aperture vengano usate per il passajgmateriali o di persone, un lato del parapetto essere costituit
da una barriera mobile non asportabile, che deseresperta soltanto per il tempo necessario abpg.

Protezione da sbalzi di temperatura
Dovra essere impedito lo svolgimento di attivita echcomportino I'esposizione a condizig
climatiche/microclimatiche estreme o a variaziargessive delle stesse.

Quando i parametri velocita dell'aria (V.A.), untidirelativa (U.R.) e temperatura (T) determinano
clima/microclima esterno alla fascia del cosiddétenessere fisiologico" si dovranno.

prevedere misure tecnico-organizzative idoneeiZmtildi D.P.1., turnazione degli operai ecc...).

Misure preventive e protettive

Durante I'esecuzione della fase lavorativa ridatreninimo la durata e l'intensita dell'esposiziale lavoratori e 13
guantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti dewcessere adeguatamente informati, formati e, sessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposiélie sostanze o dei preparati pericolosi, suhriger la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita digwenzione da porre in essere e sulle procedurealtaee in caso d
emergenza, anche di pronto soccorso sulla baseid&drmazioni della scheda di sicurezza fornitbpdaduttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o tsefgposto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di prodes individuale (ad esempio: guanti, calzature, anase per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adettarfunzione degli specifici agenti chimici presen

Conservare, manipolare e trasportare gli agentnichipericolosi secondo le istruzioni ricevute datore di lavoro.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Divisori in cartongesso

Categoria Pareti divisorie interne in materiale vario

Descrizione

(Tipo di intervento) La fase lavorativa prevede la realizzazione ditpdieisorie o contropareti in cartongesso.

(o]

Fattori di rischio utilizzati nella fase

= Autocarro

= Avvitatore a batteria

= Pistola sparachiodi

Attrezzature = Sega a disco per metalli

= Smerigliatore orbitale o flessibile
= Trapano elettrico

= Utensili elettrici portatili

Opere prowvisionali | * Ponte suruote
= Scale doppie

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Crollo o ribaltamento materiali depositati Basso
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio
Polveri inerti Alto

Scelte progettuali ed organizzative

[Rumore]
Le lavorazioni rumorose dovranno essere pianifigateodo da evitare lavorazioni contemporanee imezadiacenti
o limitrofe.

Procedure operative

Accesso ai posti di lavoro con scale fisse in nureat

Le scale fisse a gradini in muratura, destinatd'aecesso ai posti di lavoro devono essere prtyeigi lati aperti, di
protezioni, oppure deve esserne impedito I'accessdarriere.

Lungo le rampe ed i pianerottoli delle scale fisseostruzione, fino alla posa in opera delle riegh, devono esser
tenuti parapetti normali con tavole fermapiededfissgidamente a strutture resistenti.
Il vano-scala deve essere coperto con una robugial¢atura posta all'altezza del pavimento del pixano a difesa
delle persone transitanti al piano terreno corareelduta dei materiali.

[}

Protezione delle zone di transito
| luoghi destinati al passaggio e al lavoro nonatev presentare buche o sporgenze pericolose e aleassere
mantenuti ordinati e puliti in modo da rendere sicili movimento ed il transito delle persone e eizzi di trasportg
ed essere inoltre correttamente aerati ed illumirelte zone con scarsa luce.
Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o valei,zone di passaggio che abbiano una profonditargare a m 0,50
devono essere munite di normale parapetto e tdeoleapiede oppure essere convenientemente sbarnaedo da
impedire la caduta di persone

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota dewsereseseguita in condizioni di sicurezza e in ciadi
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essdestiék opere provvisionali con buon materiale ecgola d'arte
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devompeesanservate in efficienza per la intera duratdavoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 posseseere utilizzati impalcati su ponti su cavallaitiponti mobili su
ruote.

Misure preventive e protettive
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Le vie di transito utilizzate dai lavoratori per ghostamenti interni al cantiere:

- devono essere scelte in modo da evitare quant@@ssibile, interferenze con altre zone in cuswglgono altre
lavorazioni in particolare demolizioni, lavori iugta, carichi sospesi;

- devono essere mantenute sgombre da attrezzdaumateriali, prolunghe, macerie o altro capacestkcolare il
cammino dei lavoratori. Qualora le lavorazioni redfono I'occupazione di una o piu vie di transitoeeessarig
interdire la zona al transito con sbarramenti pgradire I'accesso alla zona fino al completameaidagtori.

Per garantire l'accesso in modo sicuro ed ageviofsti di lavoro in piano, in elevazione ed in fordita, la
larghezza delle vie deve essere di almeno cm &Qparketi prospicienti il vuoto con profondita magei di 0,50 cm,
devono essere protetti con parapetti di trattedugdtezza di almeno 1 metro e struttura robusta.

Nelle zone in cui le lavorazioni richiedono la rimene delle protezioni, o le protezioni siano aacior allestimento
l'accesso alla zona di transito deve essere ingedit sharramenti e segnaletica di richiamo détpler

Le zone di transito e quelle di accesso ai postadoro, devono essere illuminate secondo le néaedairne e
notturne.

Durante I'esecuzione della fase i lavoratori pagsriatezione dal rischio residuo specifico devorsossare scarpe di
sicurezza con suola antiscivolo.

| depositi di materiali da utilizzare nella fasaliorisulta in cataste, pallet, mucchi, pile devassere organizzate i
relazione alla forma e peso nelle aree specifitheodo stabile, su superficie uniformi, terrenigaatti in modo da
evitare crolli o ribaltamenti accidentali.
Gli spazi devono avere altresi una superficie adiegin relazione alla forma per permettere unaraied agevole
movimentazione dei carichi manuale e meccanica.

Gli addetti per la protezione dal rischio residpedfico devono indossare I'elmetto protettivo.

>

Durante l'esecuzione della fase lavorativa ridatreninimo la durata e l'intensita dell'esposiziates lavoratori e la
quantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti dewcessere adeguatamente informati, formati e, sessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposiélie sostanze o dei preparati pericolosi, suhriger la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita digwenzione da porre in essere e sulle procedur@aitase in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla baseidédrmazioni della scheda di sicurezza fornitbpaladuttore.
E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o tsefgposto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di prodes individuale (ad esempio: guanti, calzature, aneae per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adettarfunzione degli specifici agenti chimici pregen

Conservare, manipolare e trasportare gli agenthichipericolosi secondo le istruzioni ricevute datore di lavoro.

Durante l'esecuzione della fase si deve cercangralienire la formazione di polvere o comunque dtdime la
guantita prodotta e la sua diffusione all'intortitiazzando le seguenti modalita:

- le operazioni che possono produrre polvere veogdfettuate con cautela cercando di non far caillenateriale,
ma depositandolo;

- la struttura da abbattere o il materiale da mevitare vengono abbondantemente bagnati con aogu@yes che
non siano presenti linee elettriche o che quesimeilsiano disattivabili;

- durante il trasporto il materiale polverulenteng protetto con copertura in tessuto o materiaktipo;

- si evita, nei limiti del possibile di movimentameteriale polverulento in presenza di forte vento;

- gli operatori addetti sono dotati di: guanti, biedi, tuta in tessuto impermeabile, maschera ahigre e, nei casi pill
critici, di cappuccio.

| lavoratori interessati sono formati ed informatlle corrette modalita operative ed in particokue
- importanza del prevenire la formazione di polyere

- tecniche da applicare per minimizzare la formaeie la diffusione della polvere;

- importanza dei dpi e loro corretto utilizzo.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Tinteggiatura pareti e soffitti a rullo/pennello

Categoria Finiture interne

Descrizione

(Tipo di intervento) Tinteggiatura di pareti e soffitti a rullo o a petin.

Fattori di rischio utilizzati nella fase

Attrezzature = Utensili manuali

Opere prowvisionali = Ponteggio metallico su ruote
= Ponti su cavalletti

Sostanze pericolose | = Acqua ragia

Rischi individuati nella fase

Contatto con sostanze chimiche Medio
Getti, schizzi Medio
Movimentazione manuale dei carichi Basso

Procedure operative

Lavori in quota

L'esecuzione temporanea dei lavori in quota dewsereseseguita in condizioni di sicurezza e in ciodi
ergonomiche.

Per la protezione dei lavoratori dovranno essdestiék opere provvisionali con buon materiale egola d'arte
proporzionate ed idonee allo scopo; esse devompeesenservate in efficienza per la intera duratdadoro.

In questa fase per i lavori fino a metri 2 possessere utilizzati ponti su cavalletti o ponti mobil ruote per lavori a
guota superiore a metri 2.

Misure preventive e protettive

Durante I'esecuzione della fase lavorativa ridatreninimo la durata e l'intensita dell'esposiziale lavoratori e 13
guantita dell'agente chimico da impiegare.

Tutti i lavoratori addetti o comunque presenti dewcessere adeguatamente informati, formati e, sessario,
addestrati sulle modalita di impiego e di deposiélie sostanze o dei preparati pericolosi, suhriger la salute
connessi con il loro utilizzo, sulle attivita digwenzione da porre in essere e sulle procedur@aléaee in caso di
emergenza, anche di pronto soccorso sulla baseid&drmazioni della scheda di sicurezza fornitbpdaduttore.

E fatto assoluto divieto di fumare, mangiare o tsefgposto di lavoro.

E indispensabile indossare i dispositivi di prodes individuale (ad esempio: guanti, calzature, anase per la
protezione delle vie respiratorie, tute) da adettarfunzione degli specifici agenti chimici presen

Conservare, manipolare e trasportare gli agentnichipericolosi secondo le istruzioni ricevute datore di lavoro.

Le lavorazioni che prevedono l'applicazione a getspruzzo di materiali (calcestruzzo, intonaditupé e simili) non
devono interferire con altre lavorazioni manuaby panto fino alla conclusione dei lavori, 'acecesdla zona deve
essere vietato con segnaletica di richiamo.

Le attrezzature da lavoro impiegate per il gettto spruzzo devono essere utilizzate correttamenteartenute
efficienti da parte dei lavoratori secondo le igtomi fornite dal fabbricante.

Gli addetti alla fase per la protezione dal risctésiduo devono indossare occhialini a mascherantgprotettivi,
indumenti da lavoro per proteggere la cute e gthodalle aggressioni chimiche.

Usare il pit possibile macchine ed attrezzaturdgarovimentazione dei carichi.

Usare attrezzatura idonea in base al tipo di meéeda movimentare: forche solo per materiale cétopaeste per
materiale di piccole dimensioni.

Afferrare il carico con due mani e sollevarlo gralthente facendo in modo che lo sforzo sia suppodat muscoli
delle gambe, mantenendo il carico vicino al comatando possibilmente di spostare carichi sitad#rra o sopra la
testa.

Mantenere la schiena e le braccia rigide.
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Evitare ampi movimenti di torsione o inclinaziond tronco.

In caso di lavori di movimentazione manuale delleath maggiore di un'ora, € prevista una pausapparto di 1/5
(7 minuti circa/ora).

Non sollevare da solo pesi superiori ai 25 kg, itliedere I'aiuto di un altro lavoratore.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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8. USO COMUNE DI IMPIANTI E DOTAZIONI DI LAVORO

8
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9. MODALITA DI COOPERAZIONE E COORDINAMENTO

Scopo della presente sezione € di regolamentare il sistema dei rapporti tra i vari soggetti coinvolti
dall'applicazione delle norme contenute nel D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009 ed in
particolare dalle procedure riportate nel PSC, al fine di definire i criteri di coordinamento e cooperazione tra i
vari operatori in cantiere, allo scopo di favorire lo scambio delle informazioni sui rischi e I'attuazione delle
relative misure di prevenzione e protezione.

E fatto obbligo, ai sensi dellart. 95 del D.Lgs. N. 81/2008 come modificato dal D.Lgs. N. 106/2009, di
cooperare da parte dei Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi, al fine di trasferire
informagzioni utili ai fini della prevenzione infortuni e della tutela della salute dei lavoratori.

Spetta prioritariamente al Datore di lavoro dell'impresa affidataria (DTA) e al Coordinatore per I'esecuzione
(CSE) l'onere di promuovere tra i Datori di lavoro delle imprese esecutrici e dei Lavoratori autonomi la
cooperazione e il coordinamento delle attivita nonché la loro reciproca informazione.

Allo scopo, al fine di consentire l'attuazione di quanto sopra indicato, dovranno tenere in cantiere delle
riunioni di coordinamento e cooperazione, il cui programma € riportato in via generale nella tabella
successiva.

Di ogni incontro il CSE o il Datore di lavoro dell'impresa affidataria (o un suo delegato) provvedera a redigere
un apposito verbale di coordinamento e cooperazione in cui sono riportate sinteticamente le decisioni
adottate.

Attivita Quando Convocati Runti di verifica
principali
1. Riunione iniziale: | prima dell'inizio dei | CSE - DTA-DTE Presentazione piano e
presentazione e | lavori verifica punti principali

verifica del PSC e
del POS
dell'impresa
Affidataria

2. Riunione ordinaria

prima dell'inizio di una
lavorazione da parte di
un'lmpresa esecutrice o
di un Lavoratore
autonomo

CSE - DTA-DTE - LA

Procedure particolari da
attuare
Verifica dei
sicurezza
Verifica sovrapposizioni

piani di

3. Riunione
straordinaria

quando necessario

CSE - DTA-DTE - LA

Procedure particolari da
attuare

Verifica dei piani di
sicurezza
4. Riunione gquando necessario CSE -DTA-DTE - LA Nuove procedure
straordinaria  per concordate
modifiche al PSC
CSE: coordinatore per I'esecuzione
DTA: datore di lavoro dell'impresa affidataria o suo delegato
DTE. Datore di lavoro dell'impresa esecutrice o un suo delegato
LA: lavoratore autonomo
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9. STIMA DEI COSTI

COSTI

Codice

Categoria / Descrizione

UM

Quantita

Durata

Prezzo [€]

Totale [€]

99

99.1
99.1.AB1

99.1.AB1.02

IMPIANTI ED ATTREZZATURE PER LA TUTELA DELLA
SALUTE E LA PROTEZIONE DEI LAVORATORI NEL
CANTIERE IMPIANTI ED ATTREZZATURE PER LA
TUTELA DELLA SALUTE E LA PROTEZIONE DEI
LAVORATORI NEL CANTIERE

ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE

LAVORI EDILIZI IN GENERALE -
GENERALE

PER UTILIZZO

CASSETTA DI PRONTO SOCCORSO Forniturposa in opera cad

di cassetta di pronto soccorso rispondente all29t.del D.P.R.
303/56 e art. 1 D.M. 28/07/58 contenente: 1 flacahesapone
liquido, 1 flacone di disinfettante da 250 cc, lmada per
scottature, 1 confezione da 8 bende garza assdritgarze sterili
10x10 cm, 1 flacone di pomata antistaminica, 1 mhiforbici, 5
sacchetti di cotone da 50 g, 5 garze sterili 18sz#0) 2 confezioni

da 2 paia di guanti in vinile, 2 flaconi di acqussigenata, 1 flacone

di clorossidante elettrolitico, 1 pinzetta stedi@ 13 cm, 1 pinzetts
sterile da 9 cm, 2 rocchetti di cerotto da 2,5 car p m, 2
confezioni da 20 cerotti 2x7 cm, 2 lacci emostaticconfezione di
ghiaccio istantaneo, 5 sacchetti di polietiliene omo, 1
termometro clinico, 4 teli triangolari 96x96x136 crh bisturi
monouso sterile, 1 bacinella reniforme, 4 stecche fmttura, 1
confezione da 10 siringhe sterili da 10 cc, 2 masok con visiera
1 confezione di benda tubolare a rete, 1 copertdensica
oro/argento, 1 apribocca, 1 cannula e 1 elencoatgknuto.

5%

1,00

1,00

89,3

89,30

LAVORI EDILIZI IN GENERALE - PER UTILIZZO

GENERALE
Totale categoria

89,30

99.1.AH2

LAVORI EDILIZI IN GENERALE - ACCIAIO
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99.1.AH2.01 RECINZIONE DI CANTIERE CON RETE
ELETTROSALDATA TUBI INFISSI Esecuzione di recinzione
di cantiere alta 200 cm, eseguita con tubi da porggio infissi su
plinti in magrone di calcestruzzo e rete metallicaelettrosaldata.
Compreso il fissaggio della rete metallica ai tubilo smontaggio
ed il ripristino dell'area interessata dalla recinZone.
99.1.AH2.01 Prezzo primo mese m2 50,00 1,00 7,63 381,50
99.1.AH2.01 Prezzo per ogni mese e frazione di rsaseessivo al primo m2.m 50,00 1,00 2,00 100,00
ese
LAVORI EDILIZI IN GENERALE - ACCIAIO 481,50
Totale categoria
ORGANIZZAZIONE DEL CANTIERE 570,80
Totale categoria
99.3 DISPOSITIVI DI PROTEZIONE COLLETTIVA
99.3.AH2 LAVORI EDILIZI IN GENERALE - ACCIAIO
99.3.AH2.15 PONTEGGIO A  TELAI PREFABBRICATI PER
COSTRUZIONE Esecuzione di ponteggio costituito da
struttura a telai prefabbricati per costruzione, daato di
impalcato realizzato con tavolati in legno o metailti, di tavola
fermapiede, di due correnti di cui quello superioread un'altezza
di 100 cm dal piano da proteggere e di controventata.
Compreso il montaggio e lo smontaggio.
99.3.AH2.15 Prezzo primo mese m2 440,00 1,00 11,72 5.156,80
99.3.AH2.15 Prezzo per ogni mese e frazione di reaseessivo al primo m2.m 440,00 1,00 4,71 2.072,40
ese
LAVORI EDILIZI IN GENERALE - ACCIAIO 7.229,20
Totale categoria
DISPOSITIVI DI PROTEZIONE COLLETTIVA 7.229,20
Totale categoria
99.5 PROGETTO, GESTIONE E COORDINAMENTO
99.5.AA3 LAVORI EDILIZI IN GENERALE - REDAZIONE DI
44
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Stima dei costi

PROGETTI E PIANI DI SICUREZZA
99.5.AA3.03 REDAZIONE DEL PROGRAMMA DELLE DEMOLIZION | cad 1,00 1,0 1.200,00 1.200,00
Compenso per la redazione del programma delle dzowl nel
caso di interventi estesi (art. 72 D.P.R. 164/56).
LAVORI EDILIZI IN GENERALE - REDAZIONE DI PROGETTI  E PIANI DI SICUREZZA 1.200,00
Totale categoria
PROGETTO, GESTIONE E COORDINAMENTO 1.200,00
Totale categoria
IMPIANTI ED ATTREZZATURE PER LA TUTELA DELLA SALUTE  E LA PROTEZIONE DEI LAVORATORI NEL CANTIERE IMPI 9. 000,00
Totale computo 9.000,00
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10. ALLEGATO | - SCHEDE OPERE PROVVISIONALI

Intavolati

Categoria Sicurezza

Descrizione Realizzazione di protezioni (impalcati) contro ladata di materiali e person
dall'alto.

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA
Le tavole che costituiscono il piano di calpestigodnti, passerelle, andatoie, impalcati di sewieidi qualunque
genere e tipo devono essere ricavate da mateiigjeatita e mantenute in perfetta efficienza petdra durata dej
lavori.

Devono essere asciutte e con le fibre che le o@stino parallele all'asse.
Le tavole devono risultare adeguate al carico gigpadare e, in ogni caso, le dimensioni geometrioctie possong
essere inferiori a cm 4 di spessore e cm 20 dhémzg; di regola, se lunghe m 4, devono appoggiamgre su 4
traversi.

Le tavole devono risultare di spessore non inferiar cm 5 se poggianti su soli 3 traversi, comeelecaso dei
ponteggi metallici.

Non devono presentare nodi passanti che riducandgdil0% la sezione di resistenza.

MISURE DI PREVENZIONE

Non devono presentare parti a sbalzo oltre agloggipeccedenti i cm 20.

Nella composizione del piano di calpestio, le lesiremita devono essere sovrapposte per non meom di0 e
sempre in corrispondenza di un traverso.

Un piano di calpestio pud considerarsi utilizzatalecondizione che non disti piu di m 2 dall'ordipi@ alto di
ancoraggi.

Le tavole messe in opera devono risultare sempre hecostate fra loro; gli intavolati dei pontegglegno devong
essere accostati all'opera in costruzione, soldgueri di finitura & consentito un distacco massidi 20 cm; per gli
intavolati dei ponteggi fissi (ad esempio metdllisiconsentito un distacco non superiore a 20 cm.

Quando tale distacco risulti superiore puo reaf&zan piano di calpestio esterno ai montanti eggge su traversi
a sbalzo. Soluzione, questa, contemplata ancHeluneaautorizzazioni ministeriali.

Le tavole vanno assicurate contro gli spostameaiversali e longitudinali, in modo che non posssewstarsi dallg
posizione in cui sono state disposte o, nel pombeggivolare sui traversi.

Nel ponteggio le tavole di testata vanno assicurate

Nel ponteggio le tavole esterne devono esseretattomlei montanti.

Le tavole costituenti un qualsiasi piano di caljgeabn devono essere sollecitate con depositi ieléasuperiori al
loro grado di resistenza.

Il piano di calpestio di ponti, passerelle, andatamnpalcati di servizio e di qualsiasi genereps,tiva mantenutg
sgombro da materiali e attrezzature non piu in @sse collocato ad una altezza maggiore di m 2, dsgere
provvisto su tutti i lati verso il vuoto di un rokto parapetto.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare con attenzione l'integrita e la comptzie dei piani di calpestio, specie degli impaldatiponteggio.
Accertare che tutti gli intavolati ed i piani dilpastio a qualsiasi fine utilizzabili siano raggiiiili in modo sicuro,
sia che l'accesso avvenga in modo diretto o coodtso a mezzi diversi, la cui rispondenza allopsrdeve risultare
idonea.

Evitare di rimuovere le tavole dei ponteggi anchénsquel punto i lavori gia sono stati completati.

Prima di abbandonare il luogo di lavoro ripristeda situazione di sicurezza originaria se per $&te si song
dovute rimuovere delle tavole.

Eseguire la pulizia degli impalcati, posti di lagoe di passaggio, accumulando il materiale di tasper poterlo
quindi raccogliere ed eliminare.

Verificare che gli intavolati, specie quelli deinibdi servizio, non vengano trasformati in depadiitnateriale.
Controllare che gli intavolati non siano resi séd#d dal depositarsi di ghiaccio, polvere e quédtntia

Evitare di correre o saltare sugli intavolati.

Procedere ad un controllo accurato degli intavajaando si prende in carico un cantiere avviatte wadire con
opere provvisionali gia installate o in fase di @atamento.

Le tavole da utilizzare per piani di calpestio epaicati che non risultino pit in perfette condizioranno
immediatamente sostituite.
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Le tavole ritenute ancora idonee all'uso vannorditeeda eventuali chiodi, pulite e conservate mghi asciutti e
ventilati, senza contatto con il terreno.
Segnalare al responsabile di cantiere eventualrispondenze a quanto indicato.
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Parapetto metallico provvisorio ammorsato con ganasa

Categoria Sicurezza

Descrizione Montaggio di parapetto metallico con ganascia.

Istruzioni operative

Questo parapetto € composto da un montante e dgamaacia che va serrata e fissata sulla struttuaacoraggio.
Essi debbono possedere i seguenti requisiti specifi

- i componenti vanno installati in maniera talerts consentire al lavoratore di cadere nel vu@agdnascia dev
essere posizionata alla distanza stabilita datuibste;

- nei supporti vanno inserite delle tavole di leglatla resistenza indicata dal costruttore;

- le tavole utilizzate devono essere integre efla lunghezza minima deve essere tale da sporgaimeno di 40 cm
rispetto a due campate;

- l'altezza del fermapiede dovra essere almenocap2icm;

- la sequenza delle operazioni di smontaggio delpetto provvisorio dovra essere tale da manteiigsla possibile
in opera provvedendo prima allo smontaggio degingnti orizzontali.

MISURE DI PREVENZIONE

Vanno previste per evitare la caduta nel vuotoedsgne e materiale.

Sia i correnti che la tavola fermapiede devono resagplicati dalla parte interna dei montanti oldagpoggi sia
guando fanno parte dell'impalcato di un ponteggi®ia qualunque altro caso.

Piani, piazzole, castelli di tiro e attrezzaturerizapossono presentare parapetti realizzati comttesistiche
geometriche e dimensionali diverse.

Il parapetto con fermapiede va anche applicatdatal corto, terminale, dell'impalcato, procedendtla aosiddettal
“intestatura” del ponte.

Il parapetto con fermapiede va previsto sul latopateggio verso la costruzione quando il distada@ssa superi
cm 20 e non sia possibile realizzare un piano Igiestio esterno, poggiante su traversi a sbalagpvopera stessa.
Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordliedeolette che siano a piu di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto ai bordjlidecavi che siano a piu di m 2 di altezza.

Il parapetto con fermapiede va previsto nei trpttspicienti il vuoto di viottoli e scale con gradiicavate nel
terreno o nella roccia quando si superino i m diglivello.

E' considerata equivalente al parapetto, qualpiasezione, realizzante condizioni di sicurezzatiapla caduta verso
i lati aperti non inferiori a quelle presentate pafapetto stesso.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la presenza del parapetto di protezidoee necessario.

Verificare la stabilita, la completezza e gli asipdimensionali del parapetto di protezione, cortipalare riguardo
alla consistenza strutturale ed al corretto fisgaggttenuto in modo da poter resistere alle safiemoni nell'insieme
ed in ogni sua parte, tenuto conto delle condizémnbientali e della sua specifica funzione.

Non modificare né, tanto meno, eliminare un patapet

Segnalare al responsabile del cantiere eventualrispondenze a quanto indicato.

MANUTENZIONE DEI PARAPETTI PROVVISORI

Nei parapetti provvisori &€ necessario verificaraquicamente lo stato di conservazione dell'atména, ingrassandp
le parti di movimento come viti e perni; inoltreaubbuona conservazione delle parti superficiali iglampossibili
pericoli derivanti da indebolimenti dovuti alla casione.

Eventuali danni devono essere riparati dal fabbte@® da persona qualificata dal fabbricante,radriti I'elemento
deve essere sostituito. Il personale qualificateed®rnire un parere vincolante al fine del riatlo del parapetto
provvisorio riparato.

11°)
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Ponte su ruote

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di tawggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponte su ruote;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta dall'alto Molto alto

Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

| ponti a torre su ruote vanno realizzati a regdirte da personale competente secondo le istiufoamte dal
fabbricante, utilizzando buon materiale, risult@i@nei allo scopo ed essere mantenuti in efficiqreral'intera durata
del lavoro.
La stabilita deve essere garantita anche senzsdttidazione delle ruote - prescindendo dal fatte il ponte sia ¢
meno ad elementi innestati - fino all'altezza eljpgp cui possono essere adibiti.
Nel caso in cui invece la stabilita non sia assitaicontemporaneamente alla mobilita - vale aalileé necessario
disattivare le ruote per garantire I'equilibrio gehte — i ponti anche se su ruote rientrano mideiplina relativa alla
autorizzazione ministeriale, essendo assimilabpiomteggi metallici fissi.

Devono avere una base sufficientemente ampia datees con largo margine di sicurezza, ai cariethi alle
oscillazioni cui possono essere sottoposti durglitspostamenti o per colpi di vento ed in modo obe possanc
essere ribaltati.
L'altezza massima consentita € di m 15, dal piamppoggio all'ultimo piano di lavoro; i ponti falbati secondo le
pit recenti norme di buona tecnica possono raggintpltezza di 12 m se utilizzati all'interno tieglifici e 8 m se
utilizzati all'esterno degli stessi.

Per quanto riguarda la portata, non possono egsevesti carichi inferiori a quelli di norma inditger i ponteggi
metallici destinati ai lavori di costruzione.

| ponti debbono essere usati esclusivamente [iezlla per cui sono costruiti, senza aggiunte diasdrutture.
Sull'elemento di base deve trovare spazio una tapgatante i dati e le caratteristiche salienti pente, nonché le
indicazioni di sicurezza e d'uso di cui tenere aont

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Ponteggio metallico fisso

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di tawggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponteggio;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

| ponteggi metallici, siano essi a tubi e giuntad elementi prefabbricati, devono essere allestitegola d'arte
secondo le indicazioni del costruttore, con malergatorizzato, ed essere conservati in efficiqremal'intera durata
del lavoro.

| ponteggi metallici possono essere impiegati selonuniti della autorizzazione ministeriale.

| ponteggi metallici possono essere impiegati séade situazioni previste dall'autorizzazione ntmigle per le
quali la stabilita della struttura & assicuratde adire strutture:

- Alte fino a m 20 dal piano di appoggio delle htsall'estradosso del piano di lavoro piu alto;

- Conformi agli schemi-tipo riportati nella autar@zione;

- Comprendenti un numero complessivo di impalcati superiore a quello previsto negli schemi-tipo;

- Con gli ancoraggi conformi a quelli previsti reefiutorizzazione e in ragione di almeno uno ognk2iq

- Con sovraccarico complessivo non superiore da@uehsiderato nella verifica di stabilita;

- Con i collegamenti bloccati mediante l'attivazatei dispositivi di sicurezza.

Ogni ponteggio deve essere ancorato alla costrezen mezzo dei sistemi, indicati dai libretti dit@&izzazione
ministeriale quali: a cravatta, ad anello o a \@toRventuali altri sistemi possono essere utilizzathanno almeno
pari efficacia documentata da indicazioni tecnielda progettazione.

| ponteggi che non rispondono anche ad una soltdetle precedenti condizioni non garantiscono vkllo di

sicurezza presupposto nella autorizzazione minggéee devono pertanto essere giustificati da wtaeshentazione d
calcolo e da un disegno esecutivo aggiuntivi rédttun ingegnere o architetto iscritto all'alb@fpssionale in
allegato al piano di montaggio, uso e smontaggio.

Nel caso di ponteggio misto - unione di prefablidoa tubi e giunti - se la cosa non e esplicitamqmevista dalla
autorizzazione ministeriale € necessaria la doctem@me di calcolo aggiuntiva.

Anche linstallazione sul ponteggio di tabelloni bplicitari, teloni e reti obbliga alla elaboraziorgella
documentazione di calcolo aggiuntiva.

Oltre ai ponteggi, anche le altre opere provvisionastituite da elementi metallici o di notevolmportanza €
complessita in rapporto alle dimensioni ed ai sosasichi devono essere erette in base ad un peogattprendente
calcolo e disegno esecutivo.

Le eventuali modifiche al ponteggio devono restamdl'ambito dello schema-tipo che giustifica I'edene
dall'obbligo del calcolo.

Possono essere autorizzati alla costruzione éngifgo ponteggi aventi interasse qualsiasi trantanti della stess
fila a condizione che i risultati, adeguatamenteficati delle prove di carico, garantiscano grddsicurezza pari a
quelli previsti dalle norme di buona tecnica.
Tutti gli elementi metallici costituenti il ponteiggdevono avere un carico di sicurezza non inferequello indicatq
nella autorizzazione ministeriale.

Tutti gli elementi metallici del ponteggio devonorfare impressi, a rilievo o ad incisione, il maoctiel fabbricante.

j2))

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Imbracatura anticaduta
= Scarpe di sicurezza
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Ponti su cavalletti

Categoria Servizio
Descrizione Realizzazione ed uso di ponti su cavalletti.
Rischi individuati nella fase
Caduta dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

| ponti su cavalletti sono piani di lavoro realitizson tavole fissate su cavalletti di appoggio ©ofiegati stabilmente
fra loro.

| ponti su cavalletti devono essere allestiti coorb materiale e a regola d'arte ed essere consar\efficienza per
l'intera durata del lavoro.

Non devono essere montati sugli impalcati dei pggitepossono essere usati solo per lavori da esglisuolo o
allinterno degli edifici.

Non devono avere altezza superiore a m 2.

| ponti su cavalletti non devono essere montatii senpalcati dei ponteggi esterni.

| ponti su cavalletti non possono essere usatiimsovrapposizione all'altro.

I montanti non devono essere realizzati con meiziwrtlna, del tipo scale a pioli, pile di mattoeacchi di cemento
o cavalletti improvvisati in cantiere.

| piedi dei cavalletti devono poggiare sempre surpanto solido e compatto.
La distanza massima fra due cavalletti pud essene 8,60 se si usano tavole lunghe 4 m con sezi@sversale
minima di cm 30 di larghezza e cm 5 di spessore.
Per evitare di sollecitare al limite le tavole awstituiscono il piano di lavoro queste devono paggsempre su tre
cavalletti, obbligatori se si usano tavole lunghd oon larghezza minima di cm 20 e cm 5 di spessore
La larghezza dell'impalcato non deve essere inkeiaocm 90.

Le tavole dellimpalcato devono risultare bene atate fra loro, essere fissate ai cavalletti, noesgntare parti a
sbalzo superiori a cm 20.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= |mbracatura anticaduta
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Protezioni aperture nei solai

Categoria Sicurezza
Descrizione Formazione di protezione delle aperture nei solai.

Rischi individuati nella fase
Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA
Le protezioni devono essere allestite a regolaedlailizzando buon materiale; risultare idone® altopo ed essere
conservate in efficienza per l'intera durata dedta.
Le aperture nei solai, nel suolo, nei pavimentielenpiattaforme di lavoro, comprese fosse e pakvono essere
provviste di solide coperture o protette con pattape

Quando si ricorra alla copertura con tavole deveeres solidamente fissata in modo da rimanere semgite
posizione giusta e di resistenza per lo meno néerigre a quella del piano di calpestio dei pontsdrvizio. Se
ottenuta con altri materiali deve poter sopportarearico eguale a quello previsto per il pavimasitoostante.
MISURE DI PREVENZIONE

Le protezioni sono predisposte per evitare la @dupersone e la precipitazione di cose e magenial vuoto.

Le protezioni vanno applicate alle aperture di aggnere e tipo, (asole, botole, fosse, buche).

Per le aperture di modeste dimensioni € meglio dpedura; per quelle piu grandi € meglio ricorraita
perimetrazione con parapetto.

Qualora le aperture vengano usate per il passatjgicateriali o persone, un lato del parapetto dtg@ione puo
essere costituito da una barriera mobile non aapitet che deve essere aperta soltanto per il tempessario al
passaggio. La protezione va estesa anche all'asgd\wb/partenza o aggancio/sgancio del caricdgpakpiano terra.
Il vano-scala deve essere coperto con una robug@l¢atura posta all'altezza del pavimento del piano a difesa
delle persone che transitano al piano terreno colatircaduta dei materiali. E bene, inoltre, altesiimpalcati
successivi in relazione allavanzamento dei lagdrall'altezza della costruzione.

Il vano-corsa dell'ascensore deve essere protetto.

Gli intavolati di protezione non devono costitumetivo di inciampo.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la presenza e l'efficacia delle proterimlle aperture nel suolo, pavimenti, solai eautbve necessario.
Non rimuovere le protezioni adottate.

Non accatastare materiale di sorta sugli intavol@tzzati come copertura di protezione.

Segnalare al responsabile del cantiere eventualrispondenze a quanto indicato.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Imbracatura anticaduta
= Scarpe di sicurezza
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Categoria Sicurezza

Descrizione Formazione di protezioni (parapetti) delle apertuzle pareti.

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA

Le protezioni devono essere allestite a regolaedlailizzando buon materiale; risultare idone® altopo ed essere
conservate in efficienza per l'intera durata dedbta.
Le aperture nei muri prospicienti il vuoto o vahiecabbiano una profondita superiore a m 0,50 deessere munite
di parapetto con tavola fermapiede oppure essereeoentemente sbarrate.

MISURE DI PREVENZIONE

Le protezioni sono predisposte per evitare la @adupersone e la precipitazione di cose e magenial vuoto.

Le protezioni vanno applicate nei casi tipici diddoni, pianerottoli, vani finestra, vani ascensamasi simili quandg
siano insufficienti o assenti i ponteggi al piano.

La necessita della protezione permane e, anzi w&rfto pit grande quando, col graduale aumente dihensioni
delle aperture verso il vuoto, diminuiscono quedlei muri, fino a ridursi ai soli pilastri come aewe nelle
costruzioni in ca metalliche, oppure fino a scorirparome avviene sul ciglio di coperture piane.

Nel caso dei vani e delle rampe delle scale i mtaprovvisori di protezione vanno tenuti in opefssati
rigidamente a strutture resistenti, fino all'inkstailone definitiva delle ringhiere ed al completanteedelle murature.
ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

Verificare la presenza efficace delle protezioté aperture verso il vuoto tutto dove necessario.

Non rimuovere, senza qualificata motivazione, letgzioni.

Segnalare al responsabile di cantiere eventualrispondenze a quanto indicato.

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Categoria Servizio

Descrizione Uso di scale a mano (le scale portatili posson@ress legno, in metallo o
composizione mista. Le scale portatili a mano sdingso molto comune e vengono

generalmente utilizzate per accedere ad una zdaaato sopraelevata).

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Cesoiamento, stritolamento

Movimentazione manuale dei carichi

Urti, colpi, impatti, compressioni

Le scale a mano devono essere costruite con niatedatto alle condizioni di impiego, possono quieskere in
ferro, alluminio o legno, ma devono essere suffienente resistenti ed avere dimensioni appropaifiteso.

Le scale in legno devono avere i pioli incastraii montanti che devono essere trattenuti con tirarierro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu an4levono avere anche un tirante intermedio.

In tutti i casi le scale devono essere provvistdigfiositivi antisdrucciolo alle estremita inferidei due montanti e dj
elementi di trattenuta o di appoggi antisdruccioleslle estremita superiori.

La scala deve sporgere a sufficienza oltre il pidhaccesso (€ consigliabile che tale sporgenzdissdémeno 1 m),
curando la corrispondenza del piolo con lo steégmoésibile far proseguire un solo montante eféozente fissato).

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Ponteggio metallico su ruote

Categoria Servizio

Descrizione Il lavoro comprende:

- delimitazione e regolamentazione dell'area di tawggio;
- deposito provvisorio elementi;

- montaggio ponte su ruote;

- allontanamento mezzi e sistemazione finale.

Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Investimento Molto alto
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Istruzioni operative

Delimitare l'area di lavoro con nastro di segnalagi

Se interessa o € nellimmediata vicinanza dellae ssladale, predisporre la necessaria segnaletiagate,
attenendosi alle norme del codice della stradaregallamento d'attuazione.

Vietare I'accesso alle persone non addette aiilavor

Durante le fasi di scarico dei materiali vietas&Vicinamento del personale e di terzi, mediantisi\e sbarramenti.
Verificare preventivamente la capacita portantéadehse d'appoggio, eventualmente disporre elempattitori del
carico.

| ponti a torre su ruote devono essere costitaitmateriali di buona qualita e mantenuti in pesafetficienza per tutta
la durata dei lavori.

La stabilita del ponte, con o senza elementi iraiesleve essere garantita anche senza la dizattneadelle ruote
fino all'altezza e per I'uso cui possono esseigitadi

Devono essere dimensionati per resistere ai cdridssere, alle oscillazioni cui possono essettersusti durante gli
spostamenti, alle azioni del vento (ribaltamento).

Accertare la perfetta planarita e verticalita delleuttura e, se possibile, ripartire il carico geinte sul terreno a
mezzo di grossi tavoloni.

Il ponte va corredato alla base di dispositivoipeontrollo dell'orizzontalita.

Non sono ammesse aggiunte di sovrastrutture.

All'esterno e per grandi altezze i ponti vanno aati@lla costruzione almeno ogni due piani.

Possono essere privi di ancoraggio se il ponteustersia costruito conformemente alle norme UNI HID4, sia
fornita dal costruttore la certificazione di supeesto delle prove di carico e di rigidita, quan@dtézza non superi|i
12 m se utilizzato all'interno di edifici e 8 m#ilizzato all'esterno di edifici.

La portata da considerare nel dimensionamento monegsere inferiore a quella per i ponteggi metadlestinati a
lavori di costruzione.

Per impedirne lo sfilo va previsto un blocco afiaisto degli elementi verticali, correnti e diaganal

Il piano di lavoro deve prevedere un parapettonpetriale con tavola fermapiede alta almeno cm 15.
Sull'elemento di base va inserita una targa chatripdati e le caratteristiche salienti del pgritire alle indicazioni
di sicurezza e d'uso.

Rispettare scrupolosamente le prescrizioni e le&aibni fornite dal costruttore.

Il piano di scorrimento delle ruote deve risultaoenpatto e livellato.

Le ruote devono essere metalliche, di diametroinfemiore a cm 20, di larghezza almeno pari a cendg@vono essere
corredate di meccanismo di bloccaggio.

Cunei, o stabilizzatori, devono bloccare le ruaie it ponte in opera.

Per l'accesso ai vari piani di calpestio devoneresstilizzate scale a mano regolamentari.

Se le scale presentano una inclinazione superi@f® &anno protette con paraschiena, salvo adaftam@ispositivo
anticaduta da collegare alla cintura di sicurezza.

Sono consentite botole di passaggio richiudibiti coperchio praticabile.

Verificare che il ponte su ruote sia realmente ¢af®n rientri nel regime imposto dalla Autorizzam Ministeriale.
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Verificare il buono stato di conservazione e manzitne di elementi, incastri, collegamenti.

Verificare I'efficacia del blocco ruote

Verificare che le linee elettriche aeree si trovindistanza superiore a m 5.

Usare i ripiani in dotazione e non impalcati ditfora.

Predisporre sempre sotto il piano di lavoro un lagosottoponte a non piu di m 2.50.

E vietato installare sul ponte apparecchi di salfeento

E vietato effettuare spostamenti con persone sopra

Durante il montaggio e l'uso indossare: casco, tjuaalzature di sicurezza e cintura di sicurezedlenfasi con
pericolo di caduta dall'alto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione

= Guanti antitaglio

= Imbracatura anticaduta
= Scarpe di sicurezza
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Scale doppie
Categoria Servizio
Descrizione Uso di scale doppie (le scale doppie hanno comatteastica di poter essere
utilizzate indipendentemente ad appoggi esterni).
Rischi individuati nella fase
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Cesoiamento, stritolamento Alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Istruzioni operative

Le scale doppie devono essere costruite con migtexdatto alle condizioni di impiego, possono quiessere in
ferro, alluminio o legno, ma devono essere suffi@eente resistenti ed avere dimensioni appropaiéitsso.

Le scale in legno devono avere i pioli incastraii montanti che devono essere trattenuti con tirarierro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu dn4levono avere anche un tirante intermedio.

Le scale doppie non devono superare l'altezzandi 5

Le scale doppie devono essere provviste di catesiapmsitivo analogo che impedisca l'apertura detdl@a oltre il
limite prestabilito di sicurezza.

ISTRUZIONI PER GLI ADDETTI

PRIMA DELL'USO:

E vietata la riparazione dei pioli rotti con lidteli legno chiodati sui montanti.

Le scale devono essere utilizzate solo su terraimle e in piano.

Il sito dove viene installata la scala deve essgoanbro da eventuali materiali e lontano dai pagisag

DURANTE L'USO:

Durante gli spostamenti laterali nessun lavoratienee trovarsi sulla scala.

La scala deve essere utilizzata da una sola pemonalta limitando il peso dei carichi da tradpoe.

La salita e la discesa vanno effettuate con il vilgolto verso la scala.

DOPO L'USO:

Controllare periodicamente lo stato di conservazidelle scale provvedendo alla manutenzione netassa

Le scale non utilizzate devono essere conservatm ilwogo riparato dalle intemperie e, possibilreersbspese ad
appositi ganci.
Segnalare immediatamente eventuali anomalie risgigntin particolare: pioli rotti, gioco fra glidastri, fessurazioni,
carenza dei dispositivi di arresto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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11. ALLEGATO Il - SCHEDE ATTREZZATURE

Autocarro
Categoria Macchine
Descrizione Uso di autocarro.

Rischi individuati nella fase
Inalazione di gas non combusti (scarichi) Alto
Interferenze con altri mezzi Alto
Investimento Molto alto
Oli minerali e derivati Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Ribaltamento del mezzo cedimento fondo Alto
Ribaltamento per smottamento ciglio scavo Alto
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente l'efficienza dei disgigsfrenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare l'efficienza delle luci, dei dispositidi segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano adigper la stabilita del mezzo;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare l'operativita del mezzo col girofaraiea di cantiere;

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in caate e transitare a passo d'uomo in prossimitaatti @i lavoro;

- Richiedere l'aiuto di personale a terra per eised@ manovre in spazi ristretti o quando la \ilgéo € incompleta;
- Non azionare il ribaltabile con il mezzo in pasie inclinata;

- Non superare la portata massima;

- Non superare l'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il cariecoddo che risulti ben distribuito e che non posdarsuspostamenti
durante il trasporto;

- Non caricare materiale sfuso oltre l'altezzaedsfionde;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnemadtore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali gravi guasti.

DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego, con particolare rigugatgneumatic
e freni, segnalando eventuali anomalie;

- Pulire convenientemente il mezzo curando gli orgiacomando.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
=  Giubbino ad alta visibilita
= Guanti antitaglio
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Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo del martello demolitore.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Intercettazione di reti di altre energie

Intercettazione di reti di distribuzione acqua

Intercettazione di reti di distribuzione di gas

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che l'utensile sia del tipo a doppsolamento (220 V), o alimentato a bassissima taest sicurezza
(50V), comunque non collegato a terra;

- Verificare l'integrita del cavo e della spinaatimentazione;

- Verificare il funzionamento dell'interruttore;

- Segnalare la zona esposta a livello di rumoradésato;

- Utilizzare la punta adeguata al materiale da dieeno

DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente I'utensile con le due rmamite le apposite maniglie;
- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita apmta;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alingibne;

- Staccare il collegamento elettrico durante lespadi lavoro.

DOPO L'USO:

- Scollegare elettricamente l'utensile;

- Controllare l'integrita del cavo d'alimentazione;

- Pulire l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

Cuffia antirumore

Elmetto di protezione

Facciale con valvola filtrante FFP3
Guanti antitaglio

= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Pala meccanica caricatrice

Categoria Macchine
Rischi individuati nella fase

Caduta a livello e scivolamento Medio
Calore, fiamme, incendio Medio
Cesoiamento, stritolamento Alto
Getti, schizzi Basso
Polveri, fibre Medio
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Garantire la visibilita del posto di manovra (mmezon cabina);

- Verificare I'efficienza dei gruppi ottici per lavorazioni in mancanza di illuminazione;

- Controllare I'efficienza dei comandi;

- Verificare che l'avvisatore acustico, il segnadatdi retromarcia ed il girofaro siano regolarnesioinzionanti;
- Controllare la chiusura degli sportelli del vanotore;

- Verificare l'integrita dei tubi flessibili e déthpianto oleodinamico in genere;

- Controllare i percorsi e le aree di lavoro veafido le condizioni di stabilita per il mezzo;

- Verificare la presenza di una efficace protezideé posto di manovra contro i rischi da ribaltatoe(rollbar o
robusta cabina).

DURANTE L'USO:

- Segnalare I'operativita del mezzo col girofaro;

- Non ammettere a bordo della macchina altre petson

- Non utilizzare la benna per sollevare o trasperpersone;

- Trasportare il carico con la benna abbassata;

- Non caricare materiale sfuso sporgente dalla&enn

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in caatie ed in prossimita dei posti di lavoro transitamgasso d'uomo;
- Mantenere sgombro e pulito il posto di guida;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnemadtore e non fumare;

- Segnalare eventuali gravi anomalie.

DOPO L'USO:

- Posizionare correttamente la macchina, abbasdarzinna a terra e azionando il freno di staziemm

- Pulire gli organi di comando da grasso, olio,.erc

- Pulire convenientemente il mezzo;

- Eseguire le operazioni di revisione e manutereisaguendo le indicazioni del libretto e segnalaedentuali
guasti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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Utensili elettrici portatili

Categoria Attrezzature
Descrizione Utilizzo di utensili elettrici portatili.
Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Proiezione di schegge e frammenti di materiale Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'idoneita dellimpianto elettrico dantiere (dichiarazione di conformita rilasciataetittricista abilitato);
- Verificare l'idoneita della macchina / attrezzatalla specifica lavorazione (es. grado di prategilP in ambiente
bagnato);

- Verificare il corretto collegamento della macchinattrezzatura alla linea di alimentazione (canterruttori, quadri,
ecc...);

- Verificare l'integrita delle parti elettriche ibdi;

- Verificare che il collegamento elettrico avvergamite giunto maschio fisso su parte stabile dabbechina;

- Verificare la presenza di dispositivi contro iawviamento della macchina in caso di interruzianeipresa
dell'alimentazione elettrica.

DURANTE L'USO:

- Tutto il personale non espressamente addetto deiare di intervenire su impianti o parti di irapio sotto
tensione;

- Qualora si presenti una anomalia nell'impiantiteto € necessario segnalarla immediatamentespbnsabile de|
cantiere;

- Il personale non deve compiere, di propria iriz& riparazioni o sostituzioni di parti di impianelettrico;
- Disporre con cura i conduttori elettrici, evitandhe intralcino i passaggi, che corrano per terighe possano
comunque essere danneggiati;

- Non inserire o disinserire macchine o utensilpsese in tensione;
- Prima di effettuare Il'allacciamento verificaredffli interruttori di manovra della apparecchiatarguello posto a
monte della presa siano "aperti" (macchina ferrtata tensione alla presa);
- Se la macchina o l'utensile, allacciati e messinbto, non funzionano o provocano l'interventaia protezione
elettrica (valvola, interruttore automatico o diffaziale) € necessario che l'addetto provveda &orniare
immediatamente il responsabile del cantiere seemzare di risolvere il problema autonomamente.

DOPO L'USO:

- Lasciare l'attrezzatura in regolari condizionfutizionamento;

- In caso di riscontrata anomalia informare immedizente il responsabile di cantiere o mettere faervizio in
maniera permanente la macchina/attrezzatura.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Autocarro con gru

Categoria Macchine

Rischi individuati nella fase
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Cedimento parti meccaniche delle macchine Basso
Cesoiamento, stritolamento Alto
Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto
Inalazione di gas non combusti (scarichi) Alto
Investimento Molto alto
Oli minerali e derivati Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Ribaltamento del mezzo cedimento fondo Alto
Rumore Medio
Urti, colpi, impatti, compressioni Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Verificare accuratamente l'efficienza dei disggsfrenanti e di tutti i comandi in genere;

- Verificare I'efficienza delle luci, dei dispositidi segnalazione acustici e luminosi;

- Garantire la visibilita del posto di guida;

- Controllare che i percorsi in cantiere siano aigper la stabilita del mezzo;

- Verificare che nella zona di lavoro non vi sidimee elettriche aeree che possano interferirdeomanovre;
- Verificare l'integrita dei tubi flessibili e déthpianto oleodinamico in genere;

- Ampliare con apposite plance la superficie diaggpo degli stabilizzatori;

- Verificare l'efficienza della gru, compresa lawsa del gancio;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Non trasportare persone all'interno del cassone;

- Adeguare la velocita ai limiti stabiliti in caate e transitare a passo d'uomo in prossimitaatdi gi lavoro;
- Non azionare la gru con il mezzo in posiziondiivata;

- Non superare la portata massima e del mezzd'aptelrecchio di sollevamento;

- Non superare l'ingombro massimo;

- Posizionare e fissare adeguatamente il cariecoddo che risulti ben distribuito e che non posdareuspostamenti
durante il trasporto;

- Assicurarsi della corretta chiusura delle sponde;

- Durante i rifornimenti di carburante spegnemadtore e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzion#iroesituazioni pericolose;

- Utilizzare adeguati accessori di sollevamento;

- Mantenere i comandi puliti da grasso, olio, ecc..

- In caso di visibilita insufficiente richiederailito di personale per eseguire le manovre.
DOPO L'USO:

- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego a motore spento;
- Posizionare correttamente il braccio telescopitdoccarlo in posizione di riposo;

- Pulire convenientemente il mezzo;

- Segnalare eventuali guasti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio
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Betoniera a bicchiere

Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo di betoniera a bicchiere.

Rischi individuati nella fase

Contatti con macchinari o organi in moto Basso
Dermatiti, irritazioni cutanee, reazioni allergiche Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Getti, schizzi Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:
- Verificare la presenza ed efficienza delle priatez al bicchiere, alla corona, agli organi dismgissione, agli organi
di manovra;

- Verificare I'efficienza dei dispositivi di arrestli emergenza;

- Verificare la presenza e l'efficienza della pratee sovrastante il posto di manovra (tettoia);

- Verificare l'integrita dei collegamenti elettrieidi messa a terra per la parte visibile ed itettw funzionamenta
degli interruttori e dispositivi elettrici di aliméazione e manovra.

DURANTE L'USO:

- E' vietato manomettere le protezioni;

- E' vietato eseguire operazioni di lubrificaziopalizia, manutenzione o riparazione sugli organnovimento;

- Nelle betoniere a caricamento automatico accsrtil fermo macchina prima di eseguire interventisistemi di
caricamento o nei pressi di questi;

- Nelle betoniere a caricamento manuale le openadiocarico non devono comportare la movimentazidncarichi
troppo pesanti e/o in condizioni disagiate. Peda@nhecessario utilizzare le opportune attrezzahaeuali quali pale
o0 secchie.

DOPO L'USO:

- Assicurarsi di aver tolto tensione ai singoli @i ed all'interruttore generale di alimentaziahgquadro;

- Lasciare sempre la macchina in perfetta efficezrandone la pulizia alla fine dell'uso e I'éuafe lubrificazione;
- Ricontrollare la presenza e l'efficienza di tuttdispositivi di protezione (in quanto alla ripgeslel lavoro la
macchina potrebbe essere riutilizzata da altraopajs

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti antitaglio

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= Indumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Macchine

Caduta dall'alto

Caduta di materiali dall'alto

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Getti, schizzi

PRIMA DELL'USO:

- Verificare l'assenza di strutture fisse e/o lietsdtriche aeree che possano interferire contéziane;
- Controllare la stabilita della base d'appoggio;

- Verificare l'efficienza della protezione dellavpara (rotazione bassa);

- Verificare la chiusura dello sportello del quadro

- Controllare che le vie di corsa della gru siaberke;

- Sbloccare i tenaglioni di ancoraggio alle rotaie;

- Verificare I'efficienza dei fine corsa elettrigimeccanici, di salita, discesa e traslazioni;

- Verificare la presenza del carter al tamburo;

- Verificare l'efficienza della pulsantiera;

- Verificare il corretto avvolgimento della fune shllevamento;

- Verificare l'efficienza della sicura del gancio;

- Verificare I'efficienza del freno della rotazigne

- Controllare l'ordine di servizio relativo alle navre ed alle segnalazioni da effettuare nel cassista ung
situazione di interferenza pianificata con altre;gr

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Manovrare la gru da una postazione sicura o daléna;

- Avvisare l'inizio della manovra col segnalatoceistico;

- Attenersi alle portate indicate dai cartelli;

- Eseguire con gradualita le manovre;

- Durante lo spostamento dei carichi evitare |e aidavoro ed i passaggi;

- Non eseguire tiri di materiale imbracati o cont@giscorrettamente;

- Durante le pause di lavoro ancorare la gru denaglioni e scollegarla elettricamente;
- Segnalare tempestivamente eventuali anomalie.

DOPO L'USO:

- Rialzare il gancio ed avvicinarlo alla torre;

- Scollegare elettricamente la gru;

- Ancorare la gru alle rotaie con i tenaglioni.

= Elmetto di protezione

= |mbracatura anticaduta
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 64



Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Scale a mano semplici

Categoria Attrezzature

Rischi individuati nella fase
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso

Istruzioni operative

CARATTERISTICHE DI SICUREZZA:

- Le scale a mano devono essere costruite con ialatadatto alle condizioni di impiego, possonongluiessere ir
ferro, alluminio o legno, ma devono essere suffitdmente resistenti ed avere dimensioni appropaifiteso;

- Le scale in legno devono avere i pioli incastnaii montanti che devono essere trattenuti conttina ferro applicati
sotto i due pioli estremi; le scale lunghe piu dn4levono avere anche un tirante intermedio;

- Le scale devono essere provviste di disposititisdrucciolo alle estremita inferiori dei due mamti e di elementi
di trattenuta o di appoggi antisdrucciolevoli akgremita superiori, a meno che le estremita soipesiano provviste
di dispositivi di trattenuta;

- le scale ad elementi innestati non devono superss m;

- le scale ad elementi innestati pit lunghe di 8ewono essere munite di rompitratta.

PRIMA DELL'USO:

- La scala deve sporgere a sufficienza oltre ihpidi accesso (€ consigliabile che tale sporgeiazdi s#lmeno 1 m);

- Le scale usate per l'accesso a piani successividavono essere poste una in prosecuzione dell'alt

- Le scale poste sul filo esterno di una costruziaad opere provvisionali (ponteggi) devono essereatd di
corrimano-parapetto;

- La scala deve distare dalla verticale di appogijiona misura pari ad 1/4 del dislivello tra ibpo di appoggio e
quello di arrivo;

- E vietata la riparazione dei pioli rotti con &8t di legno chiodati sui montanti;
- Le scale posizionate su terreno cedevole vanpogipate su un'unica tavola di ripartizione, in math garantire la
posizione orizzontale dei pioli;

- Il sito dove viene installata la scala deve essgombro da eventuali materiali e lontano daigass

DURANTE L'USO:

- Le scale non vincolate devono essere trattedytiede da altra persona;

- Durante gli spostamenti laterali nessun lavomti®ve trovarsi sulla scala;

- Evitare l'uso di scale eccessivamente sporgétng ibpiano di arrivo;

- La scala deve essere utilizzata da una sola peser volta limitando il peso dei carichi da t@sare;

- Accertarsi di avere in qualsiasi momento un agjmg una presa sicura in particolare durantadposto di pesi;
- Quando vengono eseguiti lavori in quota, utilimta scale ad elementi innestati, una persona dereitare da terra
una continua vigilanza sulla scala;

- La salita e la discesa vanno effettuate corsib vivolto verso la scala.

DOPO L'USO:

- Controllare periodicamente lo stato di consemwagidelle scale provvedendo alla manutenzione satias
- Le scale non utilizzate devono essere conseimaie luogo riparato dalle intemperie e, possibittee sospese ad
appositi ganci;

- Segnalare immediatamente eventuali anomalie misg®, in particolare: pioli rotti, gioco fra gincastri,
fessurazioni, carenza dei dispositivi antiscivoldi arresto.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio
= Imbracatura anticaduta
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Categoria Attrezzature

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Polveri, fibre Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che 'utensile sia a doppio isolame{20 V);

- Controllare che il disco sia idoneo al lavoroedaguire;

- Controllare il fissaggio del disco;

- Verificare l'integrita delle protezioni del diseadel cavo di alimentazione;
- Verificare il funzionamento dell'interruttore.

DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente I'utensile per le due mignigl

- Eseguire il lavoro in posizione stabile;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alinggibne;

- Non manomettere la protezione del disco;

- Interrompere l'alimentazione elettrica durantpdese di lavoro;
- Verificare l'integrita del cavo e della spinaatimentazione.
DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico dell'utensile;

- Controllare l'integrita del disco e del cavo Liirentazione;

- Pulire l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Facciale con valvola filtrante FFP3
= Guanti antitaglio

= |ndumenti da lavoro

= Occhiali a mascherina
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Autocarro con cestello elevatore

Categoria Macchine

Rischi individuati nella fase
Caduta dall'alto Molto alto
Caduta di materiali dall'alto Molto alto
Cedimento parti meccaniche delle macchine Basso
Cesoiamento, stritolamento Alto
Folgorazione per contatto linee elettriche aeree Molto alto
Inalazione di gas non combusti (scarichi) Alto
Investimento Molto alto
Ribaltamento del mezzo cedimento fondo Alto
Rumore Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- verificare che nella zona di lavoro non vi sidinee elettriche aeree che possano interferireleomanovre;

- controllare i percorsi e le aree di manovra apfaedo gli eventuali rafforzamenti;

- verificare che l'avvisatore acustico, il segralatdi retromarcia ed il girofaro siano regolarnesfunzionanti;

- garantire la visibilita del posto di guida;

- verificare che la macchina sia stata collaudatll SPESL;

- verificare che siano state eseguite le verifigheuali dalla ASL;

- l'automezzo deve essere collaudato dalla motaziane civile;

- verificare che ci sia la duplicazione dei comandi

- l'operatore sulla piattaforma deve avere a digpm® tutti i comandi di manovra normale escluszibnamento
degli stabilizzatori; questi comandi hanno la pdssea rispetto a quelli a terra che possono esgévaati solo pe
emergenza dopo aver tolto la precedenza ai conaketldi piattaforma;

- verificare che la piattaforma sia dotata su tultti di una protezione rigida costituita da gaeto di altezza non
inferiore a 1 mt, dotata di corrente superioreremte intermedio e tavola fermapiede;

- verificare che la piattaforma sia fornita di disfgivo di autolivellamento in modo da poter rimenén posizione
orizzontale in qualsiasi condizione di lavoro;

- verificare che gli stabilizzatori sia ben posirdi su terreno solido o pianeggiante;

- verificare la presenza di cartelli con indicazaatella portata massima;

- verificare la presenza dei dispositivi di sica®zin particolare:

- il dispositivo di fine corsa per sfilamento dehbcio telescopico, limitatori di carico;

- il dispositivo di frenatura per il pronto arregtda posizione di fermo carico;

- il dispositivo che provoca l'arresto automatia destello per mancanza di forza motrice in casottura dei tubi
flessibili di addizione dell'olio;

- verificare il funzionamento dei dispositivi diggealazione e di avvertimento acustici e luminosi;

- far controllare la consistenza del terreno erés@nza di eventuali zone di pericolo come scariohibini, condotte,
fognature ecc... prima di posizionare la macchina;

- provvedere a far rientrare in posizione di sizaeele macchine durante la notte, controllare @lbitizzatori e
livellare nuovamente le macchine ogni mattino pranavilupparle;

- usare un anemometro per accertare che la macobimaenga utilizzata in avverse condizioni delteére usare
sempre piastre di appoggio sotto gli stabilizzatagertarsi che ogni persona che intenda salireunarpiattaforma
aerea a braccio indossi una imbracatura idoneattihuta con cordino corto, non far salire un mantk persone piu
alto di quello autorizzato dal costruttore. Portarea imbracatura di trattenuta a pieno corpo comligo corto
agganciato a un punto idoneo di ancoraggio debgest

- si affronta il pericolo dell'effetto catapultau€sto effetto pud avvenire facilmente “se il braagscilla, sobbalza ¢
si inclina fuori dal centro di gravita della maaadi. Anche un piccolo movimento a livello terra prré@are un effetta
frusta a livello del cesto: piu si € in alto e pilpud essere sbalzati in avanti;
- manovrare le macchine con massima attenzionerase costantemente I'ambiente nei dintorni edria te, se
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necessario, incaricare una persona a terra cha tifxgga I'area di lavoro;

- chi intende usare “una macchina con carattehistidi peso, altezza, larghezza, lunghezza o cosifdeshe
differiscono significativamente dalla formazioneeawuta”, deve ricevere un addestramento supplemeergar
integrare le differenze;

- € responsabilita del datore di lavoro assicumcre tutti gli operatori che usano attrezzature adioto siano
adeguatamente formati e informati.

DURANTE L'USO:

- segnalare I'operativita del mezzo col girofaro;

- chiudere gli sportelli della cabina;

- hon attivare il braccio durante gli spostamentiantenere basse le forche;

- posizionare correttamente il carico sulle foredeguandone I'assetto col variare del percorso;

- non ammettere a bordo della macchina altre person

- mantenere sgombra e pulita la cabina;

- effettuare i depositi in maniera stabile;

- non apportare modifiche agli organi di comandavero;

- eseguire il rifornimento di carburante a motgrergo e non fumare;

- segnalare tempestivamente eventuali malfunziontiroesituazioni pericolose;

- nel muovere ed allestire le macchine, accertdrsaver transennato o comunque delimitato I'aredaddro,
specialmente nelle zone di grande traffico.

DOPO L'USO:

- non lasciare carichi in posizione elevata;

- posizionare correttamente il mezzo, abbassanétrdbe a terra, raccogliendo il braccio telescopd azionando i
freno di stazionamento;

- eseguire le operazioni di manutenzione e puéizimotore spento, secondo le indicazioni del librett

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione
= |mbracatura anticaduta
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Categoria Macchine

Descrizione

Uso di autogru.

Caduta di materiali dall'alto

Cedimento parti meccaniche delle macchine

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per contatto linee elettriche aeree

Inalazione di gas non combusti (scarichi)

Investimento

Oli minerali e derivati

Ribaltamento del mezzo cedimento fondo

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che nella zona di lavoro non vi sidimee elettriche aeree che possano interferirdeomanovre;
- Controllare i percorsi e le aree di manovra, apfando gli eventuali rafforzamenti;

- Verificare I'efficienza dei comandi;

- Ampliare con apposite plance la superficie diaggpo degli stabilizzatori;

- Verificare che la macchina sia posizionata in mald lasciare lo spazio sufficiente per il passagmdonale g
delimitare la zona d'intervento;

- Verificare la presenza in cabina di un estintore.

DURANTE L'USO:

- Segnalare l'operativita del mezzo col girofaro;

- Preawvisare l'inizio delle manovre con appostgnslazione acustica;

- Attenersi alle segnalazioni per procedere candeovre;

- Evitare, nella movimentazione del carico, postadoro e/o di passaggio;

- Eseguire le operazioni di sollevamento e scar@ole funi in posizione verticale;

- llluminare a sufficienza le zone per il lavoratoono;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunziontimesituazioni pericolose;

- Non compiere su organi in movimento operazionndnutenzione;

- Mantenere i comandi puliti da grasso, olio, erc..

- Eseguire il rifornimento di carburante a motgoergto e non fumare.

DOPO L'USO:

- Non lasciare nessun carico sospeso;

- Posizionare correttamente la macchina raccoghérraccio telescopico ed azionando il frenotdz@namento;
- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego della macchina a mqterits

- Nelle operazioni di manutenzione attenersi altédazioni del libretto della macchina.

= Cuffia antirumore
= Elmetto di protezione

Scurezza Cantieri - Namirial Sp.A. 69



Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati

Verificare preventivamente che le attrezzatureadoito messe a disposizione dei lavoratori soddidérdisposizioni
legislative e regolamentari in materia di tutelladsicurezza e dei lavoratori.
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Compressore
Categoria Attrezzature

Rischi individuati nella fase
Contusioni e abrasioni sul corpo per rottura congmbirin pressione Medio
Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Movimentazione manuale dei carichi Medio
Oli minerali e derivati Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Posizionare la macchina in luoghi sufficientensearteati;

- Sistemare in posizione stabile il compressore;

- Allontanare dalla macchina materiali infiammapbili

- Verificare la funzionalita della strumentazione;

- Controllare l'integrita dell'isolamento acustico;

- Verificare l'efficienza del filtro di trattenufger acqua e particelle d'olio;
- Verificare l'efficienza del filtro dell'aria aspita;

- Verificare le connessioni dei tubi e la presederdispositivi di trattenuta.
DURANTE L'USO:

- Aprire il rubinetto dell'aria prima dell'accens@® e mantenerlo aperto fino al raggiungimento deifdo di regime
del motore;

- Tenere sotto controllo i manometri;

- Non rimuovere gli sportelli del vano motore;

- Effettuare i rifornimenti di carburante a motemento e non fumare;

- Segnalare tempestivamente eventuali malfunzionime

DOPO L'USO:

- Spegnere il motore e scaricare il serbatoioaté!l

- Eseguire le operazioni di revisione e manutereioecessarie al reimpiego della macchina a mopmetg;
- Nelle operazioni di manutenzione attenersi altédazioni del libretto della macchina.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
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Categoria Utensili

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

PRIMA DELL'USO

- preferire attrezzi di buona qualita, onde evim®ri di mira che costituiscono cause di infortuper cui verificare
che le fibre del manico, se in legno, siano paebésuo asse;

- verificare che il manico sia perfettamente incgstnell'occhio del martello;

- preferire manici aventi superficie liscia, ma namniciata;

- scegliere manici ergonomici.

MODALITA D'USO

- afferrare il manico in modo tale da avere undigioco nel palmo della mano;

- il movimento di battuta deve avvenire con l'astézione del polso.

= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Utilizzo del martello demolitore pneumatico.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Intercettazione di reti di altre energie

Intercettazione di reti di distribuzione di gas

Polveri inerti

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

Vibrazioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la presenza e l'efficienza della caffintirumore;

- Verificare l'efficienza del dispositivo di comamd

- Controllare le connessioni tra tubi di alimentemg ed utensile;
- Segnalare la zona esposta a livello di rumoradéaato.
DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente l'utensile;

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita aplmta;

- Utilizzare il martello senza forzature;

- Evitare turni di lavoro prolungati e continui;

- Interrompere l'afflusso dell'aria nelle pauséaslbro e scaricare la tubazione;
- Segnalare tempestivamente eventuali malfunziondme
DOPO L'USO:

- Disattivare il compressore e scaricare il seribadell'aria;

- Scollegare i tubi di alimentazione dell'aria;

- Controllare l'integrita dei tubi di adduzione léela.

= Cuffia antirumore

Elmetto di protezione

Facciale con valvola filtrante FFP3
Guanti antitaglio

Indumenti da lavoro

Occhiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

PRIMA DELL'USO:

- Verificare la funzionalita dell'utensile;

- Verificare che l'utensile sia di conformazionatal.
DURANTE L'USO:

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

DOPO L'USO:

- non abbandonare I'utensile in zone di passagdidransito.

= Cuffia antirumore
= Guanti antitaglio
= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Uso di pistola sparachiodi.

Contusioni e abrasioni sul corpo per rottura congmbirin pressione

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore

Urti, colpi, impatti, compressioni

PRIMA DELL'USO:

- Verificare I'assenza di gas infiammabili nell'dertie;

- Verificare il corretto funzionamento dell'uterséd in particolare del dispositivo di sicurezza;
- Verificare che la cuffia protettiva sia montatarettamente.

DURANTE L'USO:

- Impugnare saldamente I'utensile con le due mani;

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita aplmta;

- Utilizzare le cariche di potenza adeguata alliegp;

- Non sparare contro strutture perforabili, in giosta di spigoli e fori o su superfici fessurate;
- Evitare lo sparo di chiodi troppo ravvicinati toao.

DOPO L'USO:

- Provvedere alla lubrificazione dell'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

= Elmetto di protezione
= Guanti antitaglio

= Occhiali a mascherina
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Sega a disco per metalli

Categoria Attrezzature
Descrizione Uso di sega a disco per il taglio dei metalli.
Rischi individuati nella fase

Folgorazione per uso attrezzature elettriche Medio
Getti, schizzi Basso
Punture, tagli, abrasioni, ferite Basso
Rumore Medio
Vibrazioni Medio

Istruzioni operative

PRIMA DELL'USO:

- Accertare la stabilita ed il corretto fissagglld macchina;

- Verificare la disposizione del cavo di alimenta® affinché non intralci i passaggi e non sia sEp@
danneggiamenti;

- Verificare l'integrita dei collegamenti elettridi messa a terra visibili e relative protezioni;
- Verificare il corretto fissaggio del disco;

- Verificare I'efficienza dell'interruttore di alentazione;

- Verificare l'efficienza del tasto di avviamentéummo presente”;

- Controllare l'efficienza dell'impianto di lubiifizione della lama;

- Verificare che l'area di lavoro sia libera da engtli.

DURANTE L'USO:

- Fissare il pezzo da tagliare nella morsa;

- Indossare indumenti aderenti al corpo senza pantazzanti.

DOPO L'USO:

- Interrompere l'alimentazione elettrica agendogsidldro o sull'interruttore a parete;

- Eseguire le operazioni di revisione, manutenziepelizia;

- Sgomberare l'area di lavoro da eventuali material

- Segnalare eventuali guasti.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Cuffia antirumore

= Guanti antitaglio

= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina
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Categoria Attrezzature

Descrizione Uso di trapano elettrico.

Contatti con macchinari o organi in moto

Folgorazione per uso attrezzature elettriche

Polveri, fibre Medio

Proiezione di schegge e frammenti di materiale

Punture, tagli, abrasioni, ferite

Rumore Medio

Vibrazioni Medio

PRIMA DELL'USO:

- Verificare che l'utensile sia a doppio isolame(280V), o alimentato a bassissima tensione dirgizaa (50V),
comungue non collegato elettricamente a terra;

- Verificare l'integrita e l'isolamento dei cavdella spina di alimentazione;
- Verificare il funzionamento dell'interruttore;

- Controllare il regolare fissaggio della punta.

DURANTE L'USO:

- Eseguire il lavoro in condizioni di stabilita apmta;

- Interrompere l'alimentazione elettrica durantpdese di lavoro;

- Non intralciare i passaggi con il cavo di alinggibne.

DOPO L'USO:

- Staccare il collegamento elettrico dell'utensile;

- Pulire accuratamente l'utensile;

- Segnalare eventuali malfunzionamenti.

= Cuffia antirumore

Facciale con valvola filtrante FFP3
Guanti antitaglio

Indumenti da lavoro

Occhiali a mascherina
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12. ALLEGATO IIl - SCHEDE SOSTANZE PERICOLOSE

Acqua ragia
Categoria Solventi
Descrizione Acqua ragia (liquido incolore)

Rischi individuati nella fase
Calore, flamme, incendio Medio
Contatto con sostanze tossiche Alto
Esplosione Alto

Istruzioni operative

PRIMA DELL'ATTIVITA:

- Tutte le attivita devono essere precedute davahdazione preliminare mirata ad evitare nellaflvorativa I'usg
di agenti chimici pericolosi, compresi quelli carageni/mutageni, o a sostituire gli stessi coreatteno pericolose;
- Prima dell'impiego gli addetti devono consultdietichettatura (il significato dei simboli, le fiadi rischio ed i
consigli di prudenza) e la scheda di sicurezzfinaldi apprendere e applicare le misure di preiameze protezione;
- La fase lavorativa deve essere organizzata inondad

- evitare o ridurre emissioni di agenti chimici igetosi nell'aria o che sia contenuta al massimp mpezzo di
aspirazione localizzata;

- Ridurre al minimo la durata e l'intensita deffesizione dei lavoratori;

- Ridurre al minimo la quantita dell'agente chimid@impiegare nella fase;

- Le zone interessate dai lavori devono essereatsigne fino alla conclusione dei lavori i non atidai lavori
devono essere allontanati;

- Utilizzare le misure di protezione collettive (adempio: aspiratori e inumidimento dei materialivprosi) negli
spazi chiusi o privi di adeguata aerazione naturale

- Tutti i lavoratori addetti devono essere inforinfirmati e, se necessario, addestrati sulle nitdddl impiego e di
deposito delle sostanze o dei preparati pericossirischi per la salute connessi con il loroizeib, sulle attivita di
prevenzione da porre in essere e sulle proceduaglaltare in caso di emergenza, anche di prontmsse.
DURANTE L'ATTIVITA:

- E vietato fumare, mangiare o bere sul postoiria;

- E necessario indossare i dispositivi di protegiondividuale (ad esempio: guanti, calzature, masetper la
protezione delle vie respiratorie, tute, occhiaéimmaschera) indicati dal produttore nella sched#cdrezza;

- Conservare, manipolare e trasportare gli agdrithici pericolosi secondo le istruzioni indicatellaescheda di
sicurezza.

DOPO L'ATTIVITA:

- Per le modalita di smaltimento degli eventualsidei della lavorazione in particolare se si tratiaagenti
cancerogeni/mutageni, seguire le prescrizioni corite nella scheda di sicurezza, non abbandonarmesidui
nell'ambiente;

- Provvedere alla pulizia dei dispositivi di prate@ individuale (ad esempio: guanti, calzaturdée,twcchiali a
maschera) curando la conservazione, la pulizia e manutenzione soprattutto in presenza di agenti
cancerogeni/mutageni;

- Provvedere alla regolare pulizia degli ambientadoro, delle attrezzature ed egli impianti atati nella fase;
- Tutti i lavoratori devono seguire una scrupolimgane personale.

Dispositivi di protezione individuale forniti ai lavoratori occupati in cantiere

= Facciale con valvola filtrante FFP3

= Guanti per rischio chimico e microbiologico
= |ndumenti da lavoro

= QOcchiali a mascherina

= Scarpe di sicurezza
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13. ALLEGATO IV - SEGNALETICA DI CANTIERE

Categoria: Divieto

@ Nome: Vietato l'accesso ai non addetti

Mt Descrizione: | Vietato I'accesso ai non addetti ai lavori

dutaln AT A

In prossimita degli accessi all'area di lavoro

Posizione: interdetta.

Categoria: Divieto

Nome: Viet'ato passare o0 sostare nel raggio d'azione
dell'escavatore

Descrizione:

Posizione:

Categoria: Prescrizione

Nome: Lasciare liberi i passaggi

Descrizione: | Lasciare liberi i passaggi e le uscite

Posizione: In corrispondenza di passaggi ed uscite.
Categoria: Prescrizione
Nome: Veicoli a passo d'uomo

Descrizione: | Carrelli elevatori

Posizione: All'ingresso del cantiere.
Categoria: Divieto
Q Nome: vietato avvicinarsi agli scavi
a e b .. .
S — Descrizione: | Scavi
Posizione: Nei pressi degli scavi.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo generico

Descrizione: | Pericolo generico

Ovunqgue occorra indicare un pericolo non
segnalabile con altri cartelli.
Posizione: E' completato di solito dalla scritta
esplicativa del pericolo esistente (segnale
complementare).

Categoria: Avvertimento

Nome: Scavi

Descrizione: | attenzione agli scavi

Posizione: Nei pressi degli scavi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione dell'udito

Descrizione: | € obbligatorio proteggere l'udito
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Piano di Sicurezza e Coordinamento

Allegati

QJ;

Negli ambienti di lavoro o in prossimi&

o

. . delle lavorazioni la cui rumorosit
Posizione: . .
raggiunge un livello sonoro tale ¢
costituire un rischio di danno per l'udito.
Categoria: Divieto
Nome: Vietato spegnere con acqua
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo di folgorazione
Descrizione:
Posizione:
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione del cranio
Descrizione: | € obbligatorio il casco di protezione
Negli ambienti di lavoro dove esiste
Posizione: pericolo di caduta di materiali dall'alto o di
urto con elementi pericolosi.
Categoria: Avvertimento
- Nome: Pericolo caduta materiali dall'alto
Descrizione: | attenzione caduta materiali dall'alto
CAOUTA
DALLALTD - Nelle aree di azione delle gru.
. ] - In corrispondenza delle zone di salitg e
Posizione: . : L
discesa dei carichi.
- Sotto i ponteggi.
Categoria: Divieto
@ Nome: Vietato gettare materiali dai ponteggi
METATS GETTARE
o Descrizione: | Vietato gettare materiali dai ponteggi
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Avvertimento
Nome: Pericolo di caduta
Descrizione: | attenzione pericolo caduta dall'alto
L In prossimita dell'apertura a cielo aperto.
Posizione: .
Nella zona di scavo.
Categoria: Divieto
- . . . .
t.bi' Nome: Vietato salire e scendere dai ponteggi
ket .| Vietato salire e scendere all'esterno (dei
e Descrizione: .
ponteggi.
Posizione: Sui ponteggi.
Categoria: Prescrizione
Nome: Imbracatura di sicurezza
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Piano di Sicurezza e Coordinamento Allegati
Descrizione: | & obbligatorio usare la cintura di sicurezza
In prossimita delle lavorazioni come
montaggio, smontaggio e manutenzigne
degli apparecchi di sollevamento (gru |in
Posizione: particolare).
Montaggio di costruzioni prefabbricate |0
industrializzate.
Lavori dentro pozzi, cisterne e simili.
Categoria: Prescrizione
Nome: Protezione degli occhi
Descrizione: | € obbligatorio proteggersi gli occhi
Negli ambienti di lavoro, in prossimita di
una lavorazione o presso le macchine pve
esiste pericolo di offesa agli occhi
Posizione: (operazioni di saldatura ossiacetilenica |ed
elettrica, molatura, lavori alle macchine
utensili, da scalpellino, impiego di acidi
ecc).
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