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Tatjana Kobau

Dal 14/03/2018 ad oggi
Coordinatrice Centro Educativo Occupazionale

Coordinatrice presso Centro educativo Occupaziionale per persone diversamente abili
CEO Mitja Cuk, Contovello 255, 34151 Trieste
Privato sociale

Dal 01/09/2015 a 13/03/2018, 09/01/2012 — 30/11/2013, 18/08/2008 - 31/03/2009 e 24/09/2007 -
30/06/2008

Psicologa

Gestione dello sportello di accoglienza ed informazione; Servizio di consulenza presso il Centro di
Orientamento regionale di Trieste rivolto ad adulti, giovani, famiglie e operatori di altri servizi con
particolare riferimento ad utenti di lingua slovena; Assistenza tecnica alle scuole; Predisposizione per
la stampa delle pubblicazioni in lingua slovena.

Regione Autonoma FVG, Direzione centrale lavoro, formazione, istruzione, pari opportunita', politiche
giovanili, ricerca e universita', Area istruzione, alta formazione e ricerca, Centro di orientamento di
Trieste

Orientamento scolastico e professionale

15/09/2014 - 30/06/2015 e 07/01/2014 — 07/03/2014
Insegnante scuola primaria
Insegnamento lingua inglese e altre materie presso scuola primaria

I.C. Di Opicina con lingua di insegnamento slovena, p.zzle Monte Re 2, Opicina (Trieste), Scuola
Primaria “A.Cernigoj” di Prosecco

Pubblica istruzione

24/02/2010 - 28/03/2010, 10/09/2007 - 22/09/2007
Insegnante di sostegno
Insegnante di sostegno

- Liceo pedagogico sperimentale e indirizzo scienze sociali "A.M.Slom$ek" di Trieste, via Caravaggio
4, 34128 Trieste
- Direzione Didattica Opicina, piazzale Monte Re 2, 34151 Opicina (TS)

Pubblica istruzione
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Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata
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15/09/2006 — 08/06/2007 e 11/11/2005 - 30/06/2006

Insegnante

Insegnamento Psicologia, Filosofia, Pedagogia e Scienze dell'educazione

Liceo pedagogico sperimentale e indirizzo scienze sociali "A.M.Slomsek" di Trieste
Pubblica istruzione

02/07/2007 - 31/07/2007

Educatrice

Educatrice presso centri estivi della provincia di Trieste

Societa Cooperativa Sociale “L’Albero Azzurro”, via Palestrina 8, 34133 Trieste
Privato sociale

15/09/2006 — 14/03/2007
Tirocinante (Psicologa)

Gestione dello sportello di accoglienza ed informazione; Servizio di consulenza presso il Centro di
Orientamento regionale di Trieste rivolto ad adulti, giovani, famiglie e operatori di altri servizi con
particolare riferimento ad utenti di lingua slovena; Assistenza tecnica alle scuole;

Regione Autonoma FVG, Direzione centrale istruzione, formazione e cultura, Servizio istruzione,
diritto allo studio e orientamento, Centro di orientamento di Trieste - Scala dei Cappuccini 1, 34100
Trieste

Orientamento scolastico e professionale

01/09/2002 - 30/07/2003 e 01/2000 - 07/2000
Aiuto bibliotecaria

Transazione con gli utenti; selezione, ordinazione, trattamento e catalogazione di pubblicazioni (a
stampa o digitali);

Biblioteca nazionale slovena e degli studi, via S.Francesco 20, 34133 Trieste
Bibliotecario

01/2010 — 20/12/2013
Specializzazione quadriennale in Psicoterapia Sistemico Relazionale
Centro Padovano di Terapia della Famiglia (sede di Trieste), viale XX Settembre 37, 34126 trieste

18/11/2013
Attestato di partecipazione
Il nuovo assetto dell’istruzione degli adulti: verso i CPIA

Ufficio Scolastico Regionale per il FVG e Regione Autonoma FVG

17/11/2008 - 30/03/2009
Attestato di frequenza

Tecniche di gestione progettuale (80 ore): predisposizione di un project plan, gestione del
monitoraggio e delle attivita di controllo, compilazione della modulistica e della gestione
amministrativa e finanziaria

SDZPI-IRSIP, via Ginnastica 72,
34142 Trieste (TS)

30/09/2008 - 25/11/2008
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Attestato di frequenza
Gestire il servizio informativo presso i Centri di orientamento (20 ore)

Regione Autonoma FVG

01/2007 - 11/2007
Consulente ed educatore sessuale
Consulenza ed educazione sessuale

Istituto Italiano di Sessuologia scientifica, via lacopo Nardi 10/a, 00186 Roma
01/09/2007 —

Certificato di abilitazione professionale: Psicologo
Ordine degli Psicologi Consiglio del Friuli - Venezia Giulia, p.zza N. Tommaseo 2, 34121 Trieste (TS)

03/2006 - 11/2006
Esperto in Psicologia dello sport

Apprendimento del metodo di lavoro utilizzato in psicologia dello sport nella preparazione di atleti
professionisti in importanti eventi internazionali. Approccio multidisciplinare e strumenti pratici di

intervento.
CENTRO PSICOLOGIA DELLO SPORT ( I.S.E.F.- S.U.L.S.M), p.zza Bernini 12, 10143 Torino

09/1999 - 06/12/2005
Dottore in Psicologia (laurea quinquennale)
Universita degli Studi di Trieste, piazzale Europa 2, 34100 Trieste

10/2003 - 05/2004
Attestato di frequenza
Servizi flessibili per l'infanzia (300 ore)

SDZPI-IRSIP, via Ginnastica 72,
34142 Trieste (TS)

03/2003 - 03/2003
Attestato di frequenza

Corso di sensibilizzazione all'approccio ecologico-sociale ai problemi alcolcorrelati e complessi (50
ore)

ACAT TRIESTINA, via G. Foschiatti 1, 34129 Trieste (TS)

09/1996 - 07/1999
Diploma di maturita magistrale sperimentale
Competenze e contenuti socio-psico-pedagogici

Liceo pedagogico sperimentale e delle scienze sociali "A.M.Slomsek", via Caravaggio 4, 34128
Trieste
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Capacita e competenze
personali

Madrelingua(e)

Altra(e) lingua(e)

Autovalutazione
Livello europeo (*)
Inglese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze organizzative

Capacita e competenze tecniche
Capacita e competenze informatiche

Patente

Ulteriori informazioni

Sloveno e Italiano

Comprensione Parlato Scritto

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

B2 Utente autonomo B2 Utente autonomo| B2| Utente autonomo| B2 | Utente autonomo| B2 | Utente autonomo

Comunicativita, capacita di collaborare ed interagire efficacemente

Ottime capacita organizzative, di programmazione, gestione dei contenuti, lavoro per obiettivi,
ottimizzazione e valorizzazione delle risorse disponibili

Capacita e competenze tecniche in ambito psicologico
Pacchetto Office, Internet Explorer, Mozilla Firefox

Patente B

Nel periodo da dicembre 2014 a marzo 2015 collaboratore esterno del I.C. di doberdd del Lago sul
progetto “Orientamento”

Conoscenza della lingua inglese certificata dal BULATS (Business Language Testing Service) - test
sostenuto in data 17/03/2009 presso il Wall Street Institute di Trieste.

Da aprile 2007 ad ottobre 2008 collaboravo con il mensile sloveno "O Osebnosti" (mensile trattante
contenuti e tematiche psicologiche), dove rispondevo alle domande dei lettori su questioni ed
aromenti riguardanti la sfera intima e sessuale.

Nel 2001 esperienza di attivita di volontariato presso il C.E.O. Mitjia Cuk, via di Prosecco 131 - 34151
Opicina (TS).

Acconsento al trattamento dei miei dati personali in base al Digs 196/2003.

Trieste, 15/06/2018
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