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F O R M A T O E U R O P E O

P E R I L C U R R I C U L U M
V I T A E



!

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome RUSSO ROSA

Indirizzo VIA ROMANIN 8/A

Telefono 348 2680838

Fax

E-mail erreq@errequadrato.it

Nazionalità italiana

Data di nascita 29 AGOSTO 1971

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date da febbraio 2014 a oggi

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

SpazioUau srl Trieste

• Tipo di azienda o settore Società 

• Tipo di impiego Amministartore unico

• Principali mansioni e 
responsabilità

Consulenza in ambito Social media e comunicazione, organizzazione eventi, 
consulenza formativa, organizzazione corsi

• Date da ottobre 2013 a oggi

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Uauacademy Trieste - Via Silvio Pellico 8/a
www.uauacademy.it

• Tipo di azienda o settore Scuola di comunicazione in ambito socialmedia

• Tipo di impiego Titolare

• Principali mansioni e 
responsabilità

Organizzazione dei corsi rivolti a: 
- manager e professionisti in genere 
- genitori, educatori ed insegnanti 
- anziani


A maggio la Uauacademy è stata partner nella giornata di lancio di GoOnItalia FVG
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• Date da aprile 2013

• Nome del progetto #TriesteSocial
www.triestesocial.it

• Tipo di azienda o settore #TriesteSocial è un progetto di valorizzazione di tutto lo storytelling che ruota attorno 
alla città di Trieste: un filo rosso che vuole unire tutto ciò che su Trieste viene detto e 
raccontato, le news relative a eventi e manifestazioni, le emozioni condivise (con 
parole e immagini) da chi visita la città come turista o la vive quotidianamente come 
residente… Insomma, tutto ciò che contribuisce a creare l’“esperienza Trieste”.

• Tipo di impiego Co-founder

• Principali mansioni e 
responsabilità

Apertura e gestione dei canali social (Facebook, Twitter, Instagram); formazione e 
gestione del Social media Team, (un gruppo di circa 25 persone che supporta 
l’attività); organizzazione eventi formativi per il territorio (Trieste+social il 14 maggio 
2014)

• Date dal 1997 a oggi

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Errequadrato - Trieste 
via silvio pellico 8/a
www.errequadrato.it

• Tipo di azienda o settore Agenzia di comunicazione

• Tipo di impiego Titolare e Responsabile organizzativo

• Principali mansioni e 
responsabilità

Pianificazione campagne pubblicitarie per clienti di portata nazionale (dal 1998 al 
2000 agenzia unica per Allianz); formazione in aziende su pianificazione, marketing e 
comunicazione; docenza in seminari, workshop in ambito social media; realizzazione 
eventi; campagne candidati politici (tra cui ettorerosato sindaco); creatività e 
impaginazione libri e cataloghi; studio packaging, realizzazione siti internet e 
comunicazione canali social.

• Date dal 1998 al 2002

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Samer&co. shipping Trieste 
piazza unità d’Italia

• Tipo di azienda o settore Agenzia Marittima

• Tipo di impiego Assunzione a tempo indeterminato

• Principali mansioni e 
responsabilità

Responsabile della comunicazione

• Date dal 1994 al 1997

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Agenzia Sintesi Trieste 
via coroneo 19

• Tipo di azienda o settore Agenzia di comunicazione

• Tipo di impiego Junior art director

• Principali mansioni e 
responsabilità

Realizzazione immagini coordinate, impaginazioni cataloghi, manifesti, depliant.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date [ 2013- 2014]

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Grazie all’attività della Uauacademy ho partecipato attivamente ai seguenti corsi 
- Mobile  Marketing con Fabio Lalli 
- Ecommerce con Gianluca Diegoli 
- Content e Visual Marketing con Emma Barreca 
- Spinning Politics con Dino Amenduni 
- Web marketing per le piccole e medie imprese con Miriam Bertoli

• Date [ 2010- 2011]

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ninja Academy     Milano 
corsi approfondimento

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso su Social Media Marketing 
e Viral marketing

• Date 1996

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

TP Associazione Tecnici Pubblicitari 
(Albo di chi lavora nel mondo della pubblicità)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Conseguimento esame per diventare TPP (tecnico pubblicitario professionista)

• Date dal 1990 al 1994

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Scuola Superiore di comunicazione e design “Palladio”  
Via Settembrini, 5    37123 – Verona (Italia)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Progettazione, Marketing, Teoria del colore e della forma, Lettering, Storia dell’arte, 
Fotografia, Computer Graphic, Rendering, Tecniche Tipografiche

• Qualifica conseguita Conseguimento del diploma parauniversitario con 110 e lode

• Date (dal 1986 al 1990) 1990

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Diploma Liceo classico Francesco Petrarca Trieste

inoltre…

LETTURE  
DEGLI ULTIMI TRE MESI

Web Usability 
Invertising 
Web 3.0 
Business model you 
Rischi e opportunità del web 3.0 
Existential marketing 
Scopri google plus e conquista il mondo 
Fai di te stesso un brand 
Surplus cognitivo
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CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e 
della carriera ma non 

necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali.

Sono una donna dinamica e volitiva che ama stare e lavorare in team; mi vengono 
spesso riconosciute doti di leadership per la mia innata capacità di interazione con 
le persone che mi circondano. 

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

INGLESE

• Capacità di lettura LIVELLO MOLTO buono

• Capacità di scrittura LIVELLO buono

• Capacità di espressione orale LIVELLO DISCRETO

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, 
in ambiente multiculturale, 

occupando posti in cui la 
comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale 
lavorare in squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc.

Ottima capacità organizzativa, derivata anche dalle molte esperienze fatte in ambiti 
lavorativi e associazionistici in cui era indispensabile la collaborazione tra figure 
diverse.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE
Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 

in attività di volontariato (ad es. 
cultura e sport), a casa, ecc.

Il mondo sociale mi ha insegnato l’importanza dell’organizzazione e del 
coordinamento di diverse persone per raggiungere un obiettivo. 
Dal volontariato (animatrice e responsabile diocesana dell’Azione Cattolica) ho 
imparato  il valore della gratuità, che in una dinamica di team si traduce in capacità di 
rinunciare per il bene del gruppo 
Dal mondo dello sport ho attinto invece il valore del lavoro di squadra 

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc.

OTTIMA CONOSCENZA DELL’AMBIENTE MAC E DEI SEGUENTI PROGRAMMI:
Word, Excel, Quark Xpress, 
Photoshop, Indesign, Illustartor  

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

Ottime capacità di copywriting che mi ha valso più di una segnalazione a concorsi 
nazionali; ho una formazione musicale legata allo studio del pianoforte negli anni 
giovanili; Buona capacità di riprodurre con rapidità e corrispondenza disegni al tratto.

ALTRE CAPACITÀ E
COMPETENZE

Competenze non precedentemente 
indicate.

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

PATENTE O PATENTI Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI Ho 4 figli, di 16, 14, 11 e 5 anni. 
Per esigenze lavorative di mio marito mi sono trasferita a Bari per circa un anno nel 
2003. 
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