13) CURRICULUM del Soggetio richiedente:

Promorun e’ un progetto concreto che ha degli obiettivi importanti ma nasce da una spinta
che ha la sua forza generata da componenti emotive. lf tutto & iniziato nel 2002 con una
serie di considerazioni, alcune ancora attualissime. Michele Gamba era normalmente
invitato a Gare in tutta P'italia ed il movimento delle Gare su strada era in continua crescita.
lLe Maratone sono ormai un classico, con la consueta caratteristica di unire il grande



popolo degli amatori ad una piccola Elite di Top Runners che, ovviamente fanno gara a se.
Le mezze maratone seguonoc a ruota guesto fenomeno, anche se non godono della
visibilita che meriterebbero ma, si sa, le discipline dell’atletica non olimpiche non hanno la
forza di emergere nella comunicazione. Nel mondo dei Top Runners esiste |'abitudine
davvero nobile di cui non si parla mai, ma meriterebbe un capitolo a parte nella storia delio
Sport. Gli atleti che si preparano per una Maratona si calano in una forma di ritiro nel quale
si allenano con grande intensitd anche due volte al giorno. Se la componente techica
faciimente & gestibile, fa risposta fisiologica e metabolica efficacemente monitorabile, la
delicata parte psicologica ha bisogno di grande supporto. Da questo nasce I'abitudine di
unire dei gruppi di Atleti che si allenano assieme, molte volte aiutandosi unitateralmente,
quando solo alcuni di essi sono in effettiva fase di preparazione. Questo viene promosso
da allenatori, dai raduni della nazionale ma, il piu delle volte, & un rapporto che nasce in
modo autonomo tra gli Atleti. Si creano cosi delle amicizie profonde, dei rapporti di stima e
gratitudine che superano la componente agonistica e che difficiimente sono codificabili in
un quadro tecnico . Dall’amicizia di Michele con un gruppo Top Runner, it cui capostipite &
sicuramente GNNNGSNBENND. s ¢ creata idea di creare dslle competizioni che abbiano
una serie di caratteristi spettacolari ma che sostanzialmente nasca sulle basi di una
sincera amicizia tra gli Atleti che si contendono la vittoria.
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VXI* Troteo Corri Trieste
07 Aprile 2019

Domenica 07 Aprile Trofeo Corri Trieste

Corri Trieste giunta alla 17~ edizione si propone diportare a Trieste un’ evento unico nel suo
genere

e una festa popolare che valorizza I'aspetto sportivo ma anche la bellezza della citta
raggiunta in occasione di questa manifestazione anche da atleti ¢ amatori della corsa
di paesi stranieri. Valorizzando la zona del Porto Vecchio la non competitiva sara la
vera festa perché non riguardera solo i competitivi ma coinvolgera tutta la citta
compresi I pit piccoli e le famiglie.Le passate quattordici edizioni di questa
manifestazione, che fanno parte delle gare veloci su strada, hanno avuto grande
successo di pubblico e risposta da parte degli atleti .Il contesto fa si che una gara di
corsa, normalmente poco spettacolare, lo diventi in questo contesto, con il plus di
essere estremamente leggibile da un pubblico numeroso ed eterogeneo, non
necessariamente esperto d’Atletica. La 17* Trofeo Corri Trieste avra luogo
domenica 07 aprile alle ore 10.00. Top runner, amatori e partecipanti alla family run
correranno tutti insieme lungo lo stesso percorso. Al via si schiereranno i migliort
Top Runner offrendo uno spettacolo di alto livello. L’elemento tecnico in questo tipo
di competizioni determina automaticamente il riscontro della stampa specializzata.
Sono considerati top runner quegli atleti di levatura internazionale capaci di
prestazioni prossime o uguali a quelli che Sono 1 record mondiali sulle relative
distanze. Nel 2006 la vittoria ando a (i EEENEENS campione olimpico ad Atene
2004. Ospite della XVI edizione sara _ campione Europeo di corsa
campestre.La gara sara aperta anche alie persone disabili e come testimonial della
manifestazione sard presente W i

Ritorno d’immagine nel settore Turismo



Le grandi corse su strada sono un trend in crescita nella realtd sportiva italiana,
poiché sono un’occasione straordinaria per presentare il centro delle cittd a un
pubblico quanto mai eterogeneo, creando I’occasione per una comunicazione
mediatica. L'elevata componente agonistica, unita alla composizione eterogenea dei
partecipanti, fa si che un gran numero di agonisti ed appassionati trovi nel ripetersi
della manifestazione I’occasione per visitare ed intrattenersi nella cittd.

L’immagine che Ia Cittd riceve da questo tipo di manifestazioni & qualificante in quanto

* Presenta la cittd nei suoi aspetti piti pittoreschi.

* Valorizza la sua ispirazione transfrontaliera.

* Organizza un evento sportivo di grande qualita agonistica e spettacolare.

* Promuovere lo Sport nel suo aspetto spettacolare in rapporto alla citta che lo
ospita.

* Offre la sua proposta turistica e ricezione alberghiera ad un pubblico
difficilmente raggiungibile con messaggi istituzionali.
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