RELAZIONE DESCRITTIVA E ILLUSTRATIVA DETTAGLIATA DELL'INIZIATIVA, OVE
POSSIBILE, CORREDATA DA IMMAGINI, FOTOGRAFIE......

Indicare il titolo dell'iniziativa e descriverla in modo esaustivo, con particolare

riguardo alle finalita.

Campionati Assoluti di Societa

Assegnazione dei titoli di campioni nazionali di societa ed individuali nelle diverse discipline
dell’atletica leggera

Sito di svolgimento dell’iniziativa: Sedi ancora da definire dalla Fidal Nazionale

Periodo di svolgimento dell’iniziativa: Date ancora da definirsi da parte della Fidal Nazionale



12) CURRICULUM del Soggetto richiedente:

L'AS.D. Trieste Atletica ha sede a Trieste in Via Pitacco, 14 e nasce nel gennaio 2014. E' il risultato
deil’'unione di tre delle principali realtd sportive di atletica leggera della Provincia di Trieste (Marathon,
Amici del Tram di Opcina e Atletica Trieste). L'intento & quello di costituire una Societd che possa portare il
nome di Trieste ai vertici nazionali e questo crediamo sia possibile solo unendo le forze, le esperienze
acquisite in quasi quarant’anni di attivita e ottimizzando le risorse.

La Societa tessera attualmente piu di 400 atleti suddivisi nelle categorie Giovanili {dai 6 ai 15 anni), in
quelle assolute {A-J-P-S} oltre ad un nutrito numero di over 35.

Il settore Assoluto & costituito da atleti che praticano V'atletica leggere ai massimi livelli dedicando gran
parte della giornata alf'allenamento.

Sono atteti che vestono ed hanno vestito la maglia italiana, rappresentando Trieste e 'ltalia in ambito
internazionale,

La mission della Trieste Atletica & orientata alla creazione di un futuro, non solo sportivo, dei tanti giovani
che si avvicinano allo sport. Da tempo riconosciamo le abilitd e la preparazione premiandoli con borse di
studio che possano aiutarli nello studio e nel futuro lavoro, non dimenticando i ragazzi che versano in
condizioni familiari di disagio ai quali siamo sempre molto vicini riconoscendo dei bonus sempre
comunque ponderando diversi fattori, nulla & regalato.

La Societa é anche organizzatore di eventi di rilievo internazionale ma anche di eventi sportivi promozionali
ed incentivanti alla pratica sportiva. Nellanno corrente sono state inserite in calendario Fidal fa 154
Mujalonga sul Mar svoltasi nel mese di aprile, il Meeting su Pista svoltosi nel mese di giugno e la Carsolina-
Cross che si svolgera a novembre. Quest’'ultima € una gara di grande rilievo tecnico, rientrando nel trittico
di selezione della nazionale italiana per gli Europei di corsa campestre.

Tutte ie nostre manifestazioni sono organizzate grazie al volontario supporto di tutti i soci e, gia da diversi
anni, ci avvaliamo delia collaborazione dei ragazzi in carico all'lCS, Ufficio italiano profughi, con la certezza
che per loro si fondamentale sentirsi parte attiva della comunita che gli ospita. Alcuni di questi ragazzi
hanno intrapreso rapporti costanti con la societd e tanti svolgono regolarmente gli allenamenti e
gareggiano con i colori della Trieste Atletica.

Dal 2017 siamo iscritti in prova al SOI, Special Olympics Italian, un’organizzazione riconosciuta dal
Comitato Olimpico Internazionale. Consiste in un programma internazionale di allenamento sportivo e
competizioni atletiche per le persone, ragazzi ed adulti, con disabilita intellettiva e ovungue nel monde, ad
ogni livello {locale, nazionale ed internazionale}, consiste in un Programma educativo, che propone ed
organizza allenamenti ed eventi solo per persone con disabilita intellettiva e per ogni livello di abilita.

Sempre nel 2017 & nato il progetto “Atleti anche noi” dove un team composto da allenatori, psicologi ed
operatori, hanno allenato un gruppo di 10 ragazzi autistici. il progetto, premiato con il premio solidarieta
2017, ha portato all’inclusione di 4 dei 10 ragazzi nel gruppo di normodotati che continuano regolarmente
ad allenarsi, sempre costantemente osservati dal team. Il fine ultimo del progetto & quello di creare una
vera scuola di formazione di tecnici ed operatori che possano poi operare nelle tante societd sportive,
rendendoli quindi in grado di ricevere ed essere in grado di gestire la disabilitd inteliettiva/relazionale.

H progetto & riproposto anche per |'attuale stagione sportiva e sono iniziati i corsi di formazione per gli
allenatori e volontari attualmente prevalentemente soci delia Trieste Atletica.

Collaboriamao inoltre con le realta del territorio:

- insieme a Decathlon organizziamo la RunDay, manifestazione di corsa per invogliare le persone a
muoversi. Perché il movimento & salute non solo per i giovani ma anche per gli adulti e anziani;

C



collaboriamo con Passociazione Sci Club 70, curando la preparazione atletica dei suoi atleti, ed
abbiamo attivato un progetto di scambio dove alcuni dei nostri atleti provano I'attivita sciistica e
alcuni atleti dello Sci Club 70 provano Fatletica leggera;

collaborilamo con l'associazione Venulja Rughy che ci aiuta nell’organizzare la manifestazione
Carsolina Cross.

collaboriamo con le scuole di Trieste (Gallilei e Volta) attraverso I'alternanza scuola-lavoro.



