La sezione giovanile ed assoluta di atletica leggera della A.S.D.
Sportiamo nell'anno 2013 si € ben distinta sia in termini di risultati che di
visibilita in ambito sportivo ed istituzionale. Nasce solamente nel
gennaio 2013 ma vanta gia pitv'di 40 iscritti con i loro tecnici Fidal
qualificati (Danjela Chmet tecnico istruttore Fida] e Olimpionica a ,
Pechino, Diego Cafagna tecnico istruttore Fidal e Olimpionico a Peching e
i,Massimo Dessardo tecnico allenatore Fidal), che trasmettono la loro
tompetenza ai ragazzie la loro esperienza da atleti professionisti,
maturata in anni di competizioni a livello mondjale. '
I ragazzi hanno Preso parte alla Giornata Nazionale dello Sport in
primavera in Piazza Unita d'ltalia dove ] CONI ha affidato la gestione

pltre 450 ragazzi con le loro rispettive famiglie, o

Durante la Maratona d’Europa la sacieta ha pr:omosso la propria attivita

con uno stand dj Prova in piazza della Borsa dove tuttj j giovani e non

solo, hanno avuto [a possibilita dj cimenéarsi in alcune discipline -
dell’atletica leggera. o 7

L atleta W nel 2013 si & laureato Campione Regionale
Allievi nei 100mt. come il SUO compagno RN nella
;Categoria Juniores nei 200 -mt, ;39 nella categoria Juniores
nei 8oo mt. ; |
Gli atleti\e = , G Wil - Nhgs

PSS Lanno preso parte all'incontro interlj;lazionale di atletica per la
categorie cadetti\e dove si sono confrontati con atleti provenienti da tutte;
}Europa. - *

Un piti alto, pitt lungo, pit veloce 2014 a tutti!!

A.8.D. SPORTIAMO Via Fabio Filzi 6, TS -C.F. 01153660327 email;: asdsportiamogiovani@gmail.com
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; Sui uno dei tre gradini de] podio nelle varie staffette in giro per la regione.
- Anovembre ai campionati italiani di mezza maratona primo posto nelle seniores
- femminili ed argento nefla categoria amatori donne.

- AFFILIATT FIDAL:

Campionati regionali di Societd di cross: '

' seconda societi ne] Cross lungo uomini e seconda societa nel cross corto donne.
Cam pionati italiani indpor master: , "'

. argento € quarto sui 3000, bronzo sugli 800

' Tro o provincia di Trieste:

Corri al jolty: 2 nei 10

Running world: 3 nej 19 (3,5,10)

Mujalonga: 6a assoluta + 1° € 3° M40 ~ 1° M45 — 1° M55

* Trofeo Principe: 4 nej 10 (1,24 e 7) + 1°M35 — 1° M40~ 1° M45 — 1° M55

; Trofeo Vidussi: 7 nej 15 (1,6,10,11,13,14 ¢ I5)+1° M35 —1° M55
Napoleonica: 4 nej 10 (3,6,8 ¢ 10) + 1a e 2a assolute + 1°M55

Carsolina: 2° ¢ 4° + 1° M35 : !

Generali: 2° e 5° + 12 assoluta

Women run:

la assoluta

- Corritrieste: _ :
fa M40 —~ 1° M35 — 1° M40 - 1° M45 — 1° M55 — 1° M65

Sta fetta de Mu ja: . :

. 3% 4° ¢ 5° posto

- Miramarina:

4 nei 10 ( 2,4,6,10)

Cam pionati italiani 10000 ¢ sty fRtte

2° M35 sui 10000 e 1° M40 e 1°M45 sulla 4x1500



La s)ezicme giova.nile ed assoluta di atletica leggera della A.S.D. Sportiamo
nell ;nno 2015 si e ben distinta Sia in termini di risultati che di visibilita in
ambito sportivo ed istituzionale,

Nasce solamente nel gennaio 2009 ma vanta gia piu di 80 iscritti nel

sett.ore glovanile con i loro tecnici Fidal qualificati e sempre in continuo
aggiornamento.

| ragazzi hanno preso parte alla manifestazione Gioca Estate con le Stelle
dello scorso giugno a Porto San Rocco (Muggia) dove Vatletica @ stata
gestita dai ragazzi e tecnici dj questa societd coinvolgendo oltre 450
ragazzi con le loro rispettive famiglie per promuovere Vattivita dell’
atletica leggera e i valorj dello sport.

Al Cami Iltaliani Allievi/e di Milano si sono ben distinte le atlete
NN i 400 metri piani e GIEEEES nei 5 Km di marcia. Anche
al Campionati Italiani 10 Km marcia Ia Silli ha ottenuto un buon risultato.

Latleta B ha partecipato con minimo B ai Campionati Italiani
Assoluti sui 5.000 metri piani e nel 2015 ha realizzato in questa gara il
tempo di 14'38”06 (oltre ad un eccellente 832”00 sui 3.000 metri piani),

Gii atleti NN - oSSR ;i sono classificati

rispettivamente all’8° e al 14° posto nel 34° giro podistico internazionale
Citta di Pordenone.

R | sono classificati
rispettivamente all'8° e al 9° posto alla 10 miglia internazionale di Bibione.




B © giunto 4° nei 100 metr| piani al XXVi Meeting

Internazionale di atleticg Leggera di Lignano Sabhiadoro Sport @
Solidarieta “Ottavio Missoni”.

L'atleta G @ giunto 2° al Meeting Nazionale svoltosi a

Trieste (Campa Co!ogna) nei 200 mt, piani,

e SR T ik Tl hanno vinto
il trofeo internazionale “Race Walkmg Five Race” (d;sputatom su 5 prove)
nelle rispettive categorie che vedevano impegnati atleti della Slovema
Athrta e Halra mentre al secondo posto sono giunti EETERTRNEEERD,
e S e _ Quattro sono stati i terzi postf con -

| e SN . [ questo trofeo
organizzato dalla Federaz:one di atletica leggera la nostra Societ & giunta
1% e 2° rispettivamente nell’ultima e penultima prova.

U'atleta SR giunto terzo ai Campionati regionali Ragazzl sulfa

distanza dei 1000 mt. piani.

La societa si & classificata al 2° posto ai campionati regionali assoluti di
cross, disputando poi i campionati italiani assoluti in quel di Fiuggi dove si
e classificata al 54° posto.

SETTORE MASTER:

Campionati italiani individuali di cross: un 2° posto M50 (atleta "

Campionati ltaltam mdlv:duall mdoor due primi posti sui 3000 metri M40
e M50 (atleti (G ), " sccondo posto sui 1500

metri M40 (g )

Campionati italiani individuali all’aperto: due primi posti sui 1500 metn

M40 (“) e sui 5000 metri M50 _)-

——————

staffette M40 e M45.



lrofeo Prg vincia di [tieste:

Trofeo No Stop viaggi: 1° M40, 1° M45, 1° M50, 1° M55

Mujalonga: 1° M4p, 1° M50, 1° M55

Trofeo Principe: 1° M50, 1° M55

Napoleanicg: 1° e 2% assoluto, 1° Mqo, 1° M50, 1° M55

Giro di San Giacomao: 1° M40, 1° M50, 1° M55

frofec S.P.O.RT: 1° Maq, 1 M45, 1° M50, 1° M55

Trofeo Valrosandra 3.000 SU pista: 1° M40, 1° M45, 1° M55

Trofeo Generalj: 1° M40, 1° M55

Su e za pei clanz: 1° M40f 1° M55

Squadra prima classificata nella Speciale Classifica Tecnica del Trofeo.
La nostra societi ha peraltro ben organizzato il |V Meeting Nazionale di
atletica leggera “ll Cavallo scende in pista”, oltre alla seconda prova del I

Trofeo Race Walking Five Races (in concomitanza), con un‘ampia
partecipazione sia di atleti dj tutte le categorie che di pubblico.

R . o . a I r .
siamo inoltre impegnati nell'organizzazione della 1° edizione deila “Su pe

' i i - minata
Boscheto”, una corsa su strada in salita, camminata e corsa-cam
con i cani che si svolgera it 22 novembre a Trieste.

. ; mail.com
A.5.D. SPORTIAMO Via Fablo Filzi 6, TS ~C.F, 01153660327 emall: asdsportiamo@g
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La sezione giovanile ed assoluta di atletica leggera della A.5.D. Sportiamo
nell” anno 2016 si & ben distinta sia in termini di risultati che di visibilita in
ambito sportivo ed istituzionale. Nasce solamente nel gennaio 2009 ma
vanta gia pit di 80 iscritti nel settore giovanile con i loro tecnici Fidal
qualificati e sempre in continuo aggiornamento.
| ragazzi hanno preso parte alla manifestazione Gioca Estate con le Stelle
di giugno a Porto &, Rocco, Muggia, dove I'atletica & stata gestita dai
ragazzi e tecnici di questa societd coinvolgendo oltre 450 ragazzi con le
loro rispettive famiglie per promuovere I'attivita dell’ atletica leggera e i
valori dello sport. ,
Al Camp. Haliani Allievife di Jesolo si sono ben distinte le atlete
. o 400 mt. piani e JIESSSN® nei 5 Km di marcia in
prestito per questa stagione all’atletica Udinese Malignani e l'atleta iR
SRS nci 200mt. WSS & inoltre qualificata ai Camp. Italiani dei
10 Km di marcia a Cassino. VRS i clossificata sesta ai Camp. Di

societa finale A oro con la 4*¥400mt.

U atleta "D I partecipato ai campionati ltaliani cadetti e alla
rappresentativa internazione di categoria a Majano.

' atleta YNNI ha partecipato nei 100 mt. piani al XXVII
Meeting Internazionale di atletica Leggera di Lignano Sabbiadoro Sport e
Solidarieta “Ottavio Missoni”. '

hanno partecipato a vari meeting

4

24

nazionali ed

internazionali.

L RO sono tra i vincitori per la categoria
promozionale del trofeo internazionale “Race Walking Five Race” (ltalia,
Slovenia, Austria, Croazia ), altri esordienti rientreranno tra i primi 3
premiati ma ad oggi la classifica & ancora ufficiosa.



Attivitd assoluta A.S.D. Sportiamo 2016 — FIDAL

Per quanto riguarda lorganizzazione di gare, lg societd quest’anno hg organizzato,
€on successo, tre manifestazion;:

29/05 V° IL CAVALLO SCENDE IN PISTA meeting nazionale su pista
11-12/06 CAMPIONAT! INDIVIDUAL] E DI SOCIETA’ MASTER su pista

02/10 1I° SuPelBoscheto gara in salita su strada.

ATTIVITA" INVERNALE

Campionati di societa assoluti di cross regionali:

Terzi classificati dopo le due prove e qualificati per le finali nazionali di Gubbio.

Campionati italiani master indoor di Ancona:
Due ori (NEENEN 1500 M40 o ‘RSN 400 M45)
Un bronzo (SN 300 M40)

Due quarto posto ({SEE» 300 M45 c &
Un quinto posto (iisme 1500 M45)

Un sesto posto (il 4100 M45)

Un ottavo posto (NEENERER 300 M45)
Un nono posto (IS 800 M45)

4 1500 M50)

ATTIVITA ESTIVA

Campionati regionali assoluti-

Un oro (PS5 000)




Campionati italiani master outdoor di Arezzo:

Un oro (sl 1500 M40)

Un argento (staffetta 4x40Q M40)

Due quarto posto (il 300 1145 o Slommsnin 1500 M40)
Un sesto posto ( 300 M45)

Un settimo posto ( g 200 vi45)

Campionati regionali master outdoor di Gorizia:
Tre ori { NEEEEEE» 300 M45, S 400 M45 e staffetta 4x400 M40)
Un argento (Nusi® 1500 ni4s)

Campionati provincial outdoor di Trieste:

Un oro (\SENEEER 1500 v45)
Un argento (dime1500 M45)

Corse su strada:

Varie vittorie e piazzamenti sul podio (assolute e dj categoria) nelle gare del circuito
Trofeo Provincia di Trieste ed altre gare su strada sia in provincia che in regione;

“Apoteosi” al Trofeo Principe con vittorie assolute maschile e femminile, primi tre
assoluti e sei atleti nei primi 8.

ATTIVITA’ C.S.I. {CENTRO SPORTIVO ITALIANO)

Circuito corsa campestre:

Varie vittorie di categoria nei 6 cross invernali spersi per la regione

Circuito staffette astive:

“Dominio” nelle varie staffette estive alle quali fa societa ha pa;tecii)ato dove ha
sempre vinto alternando gli atleti che correvano nella staffetta “top”.



ATTIVITA™ anre 2OAF

Nel corso del 2017, la sezione giovanile e assoluta della ASD Sportiamo si & ben distinta in termini
di risultati sportivi e visibilita con pil di 80 tesserati {dalia categorsa Esordienti alla categoria
Promesse} e con 8 tecnici federali tra i quali atleta olimpico YR i

Atleti e tecnici hanno preso parte alla manifestazione GlocaEstate con Ie Stelle svolta a Porto S.
Rocco (Muggia) nel mese di Giugno, coinvolgendo oltre 500 ragazzi con le rispettive famiglie per
promuovere lattivita dell'atletica leggera e i valori dello sport. La sezione giovanile della ASD
Sportiamo in collaborazione con la Federazione di atletica leggera, ha inoitre organizzato una
competizione nel mese di maggio a livello regionale, compresa nel circuito del Trofeo “Cinque
cerchi”. :
Per gli atieti della categoria Promesse, segnaliamo JiiiiEaREae che ha preso perte a meeting
rag:onah e naznona![ e ha partecipato ai Campionati italiani Promesse di Firenze correndo i 400 m
piani e (ISR che ha preso parte a meeting regionali e nazionali.

Per gli atleti def[a categoria Juniores, segnaliamo il c WS chc, per quest’anno,
erano in prestito all’Atletica Malignani Libertas Udine.

WERSERNES 2 partecipato, nei 400 m piani, ai Campionati italiani Indoor Juniores di Ancona, ai
Campionati ltaliani Juniores di Firenze nei 400 m piani e con la staffetta 4x400 m {con la quale ha
conquistato la medaglia d’argento). Ha inoltre partecipato ai Campionati Italiani Assoluti di Trieste,
nel corso dei quali, assieme alle compagne di staffetta ha stabilito il primato regionale Juniores
della 4x400 m. Ha infine preso parte alla finale “A oro” dei Campionati di Societa e a svariati
meeting regionali e nazionali.

SR o partecipato, nei 3.000 m di Marcia, ai Campionati Italiani indoor Juniores di Ancona.
Ha partecipato, nei 10.000 m di Marcia, ai campionati (taliani Juniores di Firenze e ai Campionati
Italiani Assoluti di Trieste. Nella 10 km di Marcia su strada, ha preso parte ai Campionati di Societa
di Bovisio Masciago e ha vinto il Campionato Regionale. Ha infine preso parte alla finale “A oro” dei
Campionati di Societa e a svariati meeting reglonah e nazmnalt

Per gii atleti della categoria Allievi, segnaliamo ) R che hanno
preso parte ai Campionati Italiani di Corsa Campestre a Gubbno e che hanno partec:pato a meeting
regionali e nazionali nei 400 e 200 m (WENEREM) e negli 800, 1.500 e 2.000 m siepi (WilliN—m).
Per gli atleti della categoria Cadetti, segnaliamo Wilj SN che ha vinto il Campionato
Regionale della 3x1.000 m con i compagni iy - g

Segnaliamo inoltre Wyl che ha partecipato, con la Rappresentativa Regionale, ai
Campionati Italiani di Corsa Campestre a Gubbio, al Meeting Pratizzoli a Fidenza (2.000 m) e ai
Campionati italiani a Cles {2.000 m} e - con la Rappresentativa Provinciale - al Trofeo Internazionale
Giovanile Citta di Majano (2.000 m). Ha inoltre vinto il Campionato Regionale della 3x1.000 m e
partecipato a competmom reglonals e provinciali in molte specialita.

Segnaliamo infine GEEEETEM» che ha partecipato, con la Rappresentativa Regionale, ai
Campionati ltaliani di Corsa Campestre a Gubbio, al Meeting Pratizzoli a Fidenza (1.200 m siepi) e
ai Campionati italiani a Cles (dove ha conquistato la medaglia di bronzo nei 1.200 m siepi} e - con la
Rappresentativa Provinciale - al Trofeo Internazionale Giovanile Citta di Majano (2.000 m). Ha vinto
it Campionato Regionale di Corsa Campestre, if Campionato Regionale della 3x1.000 m, il
Campionato Regionale di Corsa in Montagna, il Campionato Regionale dei 1.200 m siepi, il
Campionato Regionale dei 1.000 m, il Campionato Provinciale dei 2.000 m e il Campionato

[Digitare il testo]




Provinciale dei 300 m. Ha stabilito il primato provinciale dei 600 m e il primato regionale dei 1.200
m siepi e partecipato a gare regionali e provinciali in molte specialita di corsa, salti e lanci,

Per la categoria Ragazze/i, segnaliamo ST che ha partecipato - con la Rappresentativa
Provinciale - al Trofeo. delle Province Trivenete {1.000 m} e al Trofeo Internazionale Giovanile Citta
di Majano (600 m e staffetta 4x100 m), ha vinto il Campionato Provinciale sui 1.000 m e ha
partecipato a svariate gare provinciali e regionali. £ G RntEaaa— o ha partecipato - con Ia
Rappresentativa Provinciale - 3l Trofeo delle Province Trivenete (Salto in alto) e a numerose gare
regionali e provinciali.

Inoltre alcuni atleti sono stati convocati per i raduni tecnici della Federazione di At!etica Leggera
svolti durante la stagione agonistica.

Per le categoria Esordienti numerose sono state le competizioni ha cui hanno partecipato i giovani
atleti sia a livello provinciale che regionale. L'attivita si & articolata su tutto I'arco della stagione, sia
invernale che estivo e ha toccato tutte le discipline dove gli atleti hanno avuto degli ottimi risultati
primeggiando in quasi tutte le competizioni. Soprattutto nel trofeo provinciale denominato “
Cinque cerchi” e nel “ Trofeo intefnazioha_!e Race Walking Four races” sia individualmente che
come societa la Sportiamo ha avuto numerose vittorie, non u?tjma la tappa internazionale di
Gorizia dove la societa ha vinto il Trofec. Molti di questj atleti promettenti nelie prossime stagioni
passeranno alle categorie agonistiche.

[Digitare il testo]
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_RISULTAT

Anche la stagione agonistica 2017 ha riservato parecchie soddisfazioni
ai portacolori della ASD SPORTIAMO.

In ambito nazionale gli atleti over 35 hanno vinto 2 medaglie d'argento
(SENENEEEED 1500 e 3000) e 2 medaglie di bronzo (Wi 3000 e
JEED 1500) ai campionati italiani indoor di Ancona, pill tre piazzamenti
nei primi sei;

ai campionati italiani outdoor di Orvieto 3 argenti (/RN 1500,
SN 5000 e de sl 3000siepi) pit due quarti posti;

ai campionati italiani di staffette le due squadre M45 Sportiamo hanno

vinto I'oro e l'argento stabilendo anche il nuovo record italiano di
categoria.

In ambito regionale la squadra di cross & arrivata al quarto posto nella
classifica assoluta dei campionati regionali di corsa campestre valevole
per la qualificazione alle finali nazionali;

ai campionati regionali individuali dei 10km su strada gli atleti sportiamo
sono arrivati secondi e terzi assoluti con NG c WS in pil S
ha vinto il bronzo nella categoria 45;

nelle varie staffette estive 3x3000 la squadra della societa € sempre
salita sul piu alto gradino del podio tutte le volte che si & presentata ai
nastri di partenza.

In ambito provinciale la squadra ha vinto per il terzo anno consecutivo la
classifica tecnica al Trofeo Provincia di Trieste pil svariate vittorie
individuali sia a livello assoluto che di categoria nelle varie prove del
circuito, mentre nelle classifiche finali dopo le 9 prove tre atleti hanno

vinto le rispettive categorie (INGEER M40/ N 50/ M Mc0).



‘Alivello organizzativo I'ASD SPORTIAMO nel 2017 ha allestito 3
manifestazioni da giugno ad ottobre:

al meeting Nazionale “IL CAVALLO SCENDE IN PISTA” di giugno hanno
partecipato atleti di livello nazionale ed intenazionale ed erano presenti
le telecamere di SKY channel 879;

al “"GOLDEN MILE" di settembre un centinaio di atleti provenienti da tutta la
regione e dal Veneto si sono sfidati sulla classica distanza dei 1609mt;

alla recente “"SuPelBoscheto” di ottobre un'atieta burundiano ed una atleta
barese hanno messo tutti in fila i cento e piu partenti.

A.S.D. SPORTIAMO Via San Lazzaro, 16 34122 Trieste - C.F. 01153660327
email: asdsportiamo@gmail.com
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La stagione agonistica 2018 ha riservato molte soddisfazioni ai portacolori della ASD SPORTIAMO.

In ambito nazionale gli atleti over 35 hanno vinto 1 medaglla d oro (1500mt) e 1 medaglia di bronzo
{800mt) ai campionati italiani indoor di Ancona con YRR

ai campionati italiani outdoor di Arezzo altri 2 ori sempre con m {800me e 1500mt});

ai campionati italiani di staffette la squadra M50 Sportiamo ha vinto l'oro nella 4x1500.

In ambito regicnale la squadra di cross é arrivata al quinto posto nella classifica assoluta dei
campionati regionali di corsa campestre valevole per la qualificazione alle finali nazionali;

ai campionati regionali individuali dei 10km su strada gli atleti sportiamo sono arrivati: secondo
assoluto con UGN eI - vinto I'argento nella categoria 40;

nelle varie staffette estive 3x3000 la squadra della societa & sempre salita sul pit alto gradino del
podio tutte le volte che si & presentata ai nastri di partenza.

In ambito provinciale la squadra ha vinto per il quarto anno consecutivo la classifica tecnica al
Trofeo Provincia di Trieste pil svariate vittorie individuali sia a livello assoluto che di categoria nelle
varie prove del circuito, mentre nelle classifiche individuali dopo le 8 prove quattro atleti sono primi

nelie rispettive categorie (VNN 35 SRS 4085 50/ QR M60).

A livello organizzativo 'ASD SPORTIAMO nel 2018 ha allestito 3 importanti manifestazioni:

al meeting Nazionale "IL CAVALLO SCENDE IN PISTA" di giugno, svoltosi nella veloce pista delio
stadic Grezar, hanno partecipato atleti di livellc nazionale ed intenazionale (azzurri olimpionici
compresi) con ottimi risuitati; in abbinata al meeting si sono svolti i campionati regionali individuali
allievi ed il Trofeo Race Walking Five Races.

al "GOLDEN MILE" di agosto, svoltosi al campo Draghicchio, atleti provenienti da tutta la regione
e dal Veneto si sono sfidati sulla classica distanza dei 1609mt con la formula finale dell'americana,
molto apprezzata.

fa corsa in salita “SuPelBoscheto” quest'anno & stata organizzata a giugno per poteria organizzare
in contemporanea assieme alla Cronoscalata al Boschetto della ASD Ciclistica Gentlemen; la
sinergia tra le due societa ha portato ad organizzare all'interno della manifestazione anche il primo
Duathion dei Boscheto per tutti gli atleti che hanno voluto fare prima di corsa e poi in bici la salita al
Cacciatore.

A.5.D. SPORTIAMO Via San Lazzaro, 16 34122 Trieste - C.F. 01153660327 email: asdsportiamo@gmail.com



Nel corso del 2018, la sezione giovanile e assoluta della ASD Sportiamo si & ben distinta in termini
di risultati sportivi e visibilita con pit di 80 tesserati {dalla categoria Esordienti alla categoria
Promesse) e con 8 tecnici federali tra i quali I'atleta olimpico gl SHEENS

Atleti e tecnici hanno preso parte alla manifestazione Gioca Estate con Ee Stelle svolta a Porto S.
Roceo (Muggia) nel mese di Giugno, coinvolgendo oltre 500 ragazzi con e rispettive famiglie per
promuovere 'attivita dellatletica leggera e i valori dello sport.

Per gli atleti della categoria Promesse, segnaliamo QUEREEE» , in prestito alla societa C.U.S.
Trieste che ha preso parte a meeting ragionali e nazionali e ha partecipato ai Campionati Italiani
Promesse di Firenze correndo i 400 m piani e Gl chc ha preso parte a2 meeting
regionali e nazionali.

Per gli atleti della categoria Juniores, segnaliamo NN o JEEEN, ¢ ucst'ultima inserita
nel progetto talento sportivo del FV.G. che, per quest’anno sono passate all'Atletica Malignani
Libertas Udine ma sempre allenate dai nostri Tecnici federali.

Anna Pizzo ha partecipato, nei 400 m piani, ai Campionati ltaliani outdoor e con la staffetta 4x400.
Ha infine preso parte alla finale “dei Campionati di Societa e a svariati meeting regionali e
nazionali.

Il partecipato a svariati meeting regionali e nazionali.

Per gli atleti della categoria Allievi, segnaliamo Yl v VSN - SR
(in prestito all’atletica Malignani di Udine)che hanno preso parte ai Campionati Italiani di Corsa
Campestre & a svariati meeting regionali e nazionali negli 800, 1.500 e 2.000 m. siepi. Latleta
NSNS 2 partecipato hai campionati italiani di categoria a Rieti nella specialita dei
2000 m. siepi. Diego Petronio ha partecipato a meeting regionali e nazionali nei 400 e 200 m

Per gli atleti della categoria Cadetti, segnaliamo NN - YWHNRSENERS convocata con
ta Rappresentativa Provinciale - al Trofeo delle Province Trivenete.

Per ia categoria Ragazzefi, Angelica Weiss & stata convocata per la rappresentativa regionale di
marcia per difendere i colori del FV.G. nella prova Nazionale di Grottamare e aggiudicandosi il 2°
posto al trofeo Internazionale “Race Walking Five Race” , che si disputa su 5 prove nell’arco
delf’anno.

Le categorie esordienti hanno partecipato a numerosissime competizioni portando a termine il
trofeo cinque cerchi e il “Race Walking Five Race”. In guest’ ultimo trofeo abbiamo avuto la vittoria
di Alice Coppola, e l'ottimo piazzamento al secondo e terzo posto nella categoria femminile e
maschile.




IAMO

PROGRAMMA SINTETICO ATTIVITA’ 2019
Nel corso del 2019, la sezione giovanile, assoluta e master della A.S.D. Sportiamo organizzera e
curera la coorganizzazione delle seguenti Manifestazioni Sportive:

Meeting Nazionale “If Cavallo Scende in Pista”: il prossimo anno 'ottava edizione del Meeting, fiore
all'occhiello della Societa, che si svolgera allo stadio “Grezar” di Trieste, sede dei campionati italiani
assoluti di atletica Ieggera nel 2017. Rlcord:amo che lo scorso anno la gara dei 100 metri femminili
& stata vinta dalla W R {che poi ha vinto | 100 metri ai campionati italiani

assoluti}, la gara dei 100 metri maschah ha visto il successo di RN davanti » RS

SN (cntrambi finalisti sulla stessa distanza ai campionati italiani assoluti).

Golden Mile: la societa organizzera la terza edizione del “Golden Mile” al campo sportivo
“Draghicchio” di Trieste (Campo Cologna), a seguito del buon successo ottenuto nella seconda
edizione, anche in virtl di una formula piuttosto interessante che vedeva i 10 atleti con i migliori
tempi assoluti sul miglio sfidarsi in un’avvincente “americana” ad eliminazione!

Supelboscheto “Trofeo VED Termotecnica s.n.c.”: gara di corsa su strada in salita, svoita con la
coorganizzazione det Comune di Trieste, che sara alla sua quinta edizione e che quest’anno si é
svolta in tarda primavera con un interessante esperimento organizzativo che ha coinvolto sia la
corsa a piedi che la corsa in bici {gara organizzata in sinergia con la A.S.D. Ciclistica Gentelmen e
con 'Ursus FXD Trieste} e che ha visto primeggiare nella corsa a piedi tra gli uomini RN

Sl © tra fe donne GEEENNDN

GiocaEstate con le stelle: si svolgera a Porto S. Rocco (Muggia} nel mese di giugno, coinvolgendo
oltre 500 ragazzi con le rispettive famiglie per promuovere I'attivita dell’atletica leggera e i valori
delio sport (A.S.D. Sportiamo sezione giovanile).

Una prova del Trofeo internazionale “Race Walking Four races” e una prova del Trofeo “Cinque
Cerchi”: 1a sezione giovanile della A.S.D. Sportiamo, in collaborazione con la Federazione di atletica
leggera, organizzera una delle prove dei due circuiti. La “Race Walking Four Races” sara organizzata
nella stessa giornata del Meeting Nazionale “li Cavallo scende in Pista”, come negii anni precedenti.

Nellambito delle coorganizzazioni, la nostra Societa dara il suo contributo alla realizzazione della
dodicesima edizione del meeting (dal 2018 Internazionale) “Triveneto Meeting — Memaorial Jack
Benvenuti”, ottimamente organizzato dalla “Polisportiva Triveneto Trieste”, societa con la quale
abbiamo instaurato una proficua collaborazicne con l'intento di sviluppare e promuovere Fattivita
di atletica leggera su pista.

A.S.D. SPORTIAMO Via San Lazzaro 16, TS -C.F. 01153660327



RELAZIONE DESCRITTIVA E HLUSTRATIVA DETTAGLIATA DELLUINIZIATIVA, OVE
POSSIBILE, CORREDATA DA IMMAGINI, FOTOGRAFIE......

indicare il titolo dell'iniziativa e descriverla in  modo esaustivo, con particolare riguardo alle

finalitd. .
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