11) CURRICULUM del Soggetto richiedente:

La Societa Ginnastica Triestina A.S.D. nel prossimo mese di novembre raggiungera il traguardo
del 155° anno daila sua fondazione.

Attualmente la SGT & affiliata a n° 4 Federazioni Sportive Nazionali (F.1.S. - FGl. - FILP. -
FLJLKAM.) e anche nellanno 2018/2019, come nei 2017/2018, svolgera attivitd sia agonistica
che amatoriale nell'ambito delle discipline sportive di appartenenza delle suddette Federazioni.

In pieno spirito di evoluzione e aggiornamento la SGT ha iniziato a sperimentare nuovi corsi
coinvolgendo nell'attivita istituzionale un numero di Soci sempre crescente e molto eterogeneo; di
fatto la stagione attuale vede nel carnet di corsi sportivi alcune discipline introdotte nell'uitimo
biennio e confermate a seguito del successo ottenuto: la GINNASTICA RITMICA, i corsi di
PARKOUR e di TRAMPOLINQ ELASTICO, la DANZA MODERNA, lo YOGA e la BREAKDANCE,
La stagione sportiva 2018/2019 & iniziata con un notevole incremento degli iscritti al centro
MINIBASKET della Societad e dellattivita giovanile maschile della PALACANESTRO; si prevede
che tale incremento sara confermato anche nelfle prossime stagioni grazie anche ad un nuovo staff
tecnico professionale e motivato a sviluppare la sezione sia in termini qualitativi che quantitativi.

La Societa Ginnastica Triestina ha riattivato i corsi di DANZA MODERNA che per lungo tempo
sono stati il fiore all'occhiello delia SGT.

La strategia progettuale sara rivolta anche a rivalutare, continuamente, 'immagine della Societa
attraverso un restyling globale che include una mirata ed efficace pubblicita, implementazione ed
ottimizzazione del sito web.

Le nostre palestre e sale sono frequentate da circa 1000 atfeti di cut circa 200 sono aduiti ed
anziani e tutte le attivita sono seguite da circa 45 istruttori qualificati nelle varie specialita.

La Societa organizzera gare, saggi e trofei, tra cui il Trofeo internazionale di Judo diventato ormai
appuntamento fisso inserito nel calendaric Federale che conta sulla partecipazione di atleti
provenienti da molti paesi europei; teniamo a ricordare, anche, che la nostra sezione judo sta
ottenendo risuitati sempre piu prestigiosi a livello nazionale ed internazionale.

Si segnala f'organizzazione nel prossimo mese di giugno 2019 della seconda prova Coppa
Campioni Nazionale di Trampolinc Elastico.

Numerosi sono stati i successi sportivi in tutte le discipline che continuano ad onorare la grande
tradizione sportiva della SGT, di seguito riassumiamo aicuni dei risultati pil significativi della
sezione Ginnastica Artistica:

Sezione Ginnastica Aristica:

» Partecipazione al Campionato a Squadre di serie B, C e D e a gare individuali di livello
regionale, interregionale e nazionale di ginnastica artistica maschile;

« Partecipazione ad allenamenti collegiali regionali ed interregionali e convocazioni a raduni
nazionali per la ginnastica artistica maschile e it trampolino efastico con controlli federali per
gli atleti agonisti;

» Partecipazione alie gare ed ai brevetti di Ginnastica Generale, promozionale, sia a
carattere provinciale e regionale che nazionale con l'organizzazione di gare sociali e
tederali;

» Dala stagione sportiva 2011/2012 introduzione del corso “baby gym” dedicato ai bambini
dai 18 mesi fino ai tre anni che accompagnati in sala dalle madri muovono i primi passi nel
mondo della ginnastica di base sviluppando equilibrio e coordinazione;

Riassumiamo i risultati sportivi pia significativi della sezione ginnastica artistica relativi al
biennio 2017/2018:

Setfore Maschile
» A giugno 2018 la squadra della SGT conquista il 3° posto a Rimini nel Campionato
Nazionale a Squadre Silver) categoria Allievi LA,
» Sempre a Rimini la SGT conguista 2 titoli italiani Nazionali nella categoria Senior SN
si classifica 1° sia nella specialitd cavallo con maniglie che voiteggio e raggiunge il
2° posto nelle paraliele pari.




¥ 3° posto rispettivamente categoria Allievi e junior 1

alle paraliele pari;
- SRR oro alle parallele e argento agli anelli categoria junior 1;

DN 1ronzo al corpo libero neila categoria junior 2.
A ottobre 2017 la Societa conquista I'oro nel Campionato Squadre Gold Alfievi 2 nella fase

Regionale.

Settore Trampoling Elastico
» Alle finali nazionali del Campionato a Squadre di Serie D Silver, svolto a Rimini # 23 giugno
u.s., la SGT conquista il 1° e 2° posto nella categoria Allievi e il 1° e 3° posto nella categoria
Junior;

per la categoria Gold ricordiamo:
. * 2° gara interregionale campionato individuale cat. Senior ~ 2 febbraio,

Milano;
SRR ¢ finale campionato individuale cat. Senior ~ 20 Maggio, Brindisi
SRR 0° oara interregionale campionato individuale cat. Allievi 2 — 2

febbraio, Milano;

 4° finale campionato individuale cat. Allievi 2 — 20 Maggio, Brindisi;
2° Coppa Campioni — 25 marzo, Torino;
4° Coppa Campioni — 4 marzo, Fano;

_8“ Worldage Cup — 26 aprile, Brescia;

+ 1° posto squadra 5" gara interregionale Campionato Nazionale a squadre cat. Allievi — 20
ottobre, Torino.

Come da calendario federale, come da relazione, le gare relative ai campionati a squadre nazionali
sono ancora in corso nella seconda meta dell'anno 2018 per cui i risultati relativi a 1ali competizioni
saranno definitivi nel prossimo mese di dicembre a conclusione della stagione sportiva

Comune denominatore di tutte le attivita svolte & il puro spirito sportivo connotato da correttezza ed
impegno che vengono con orgoglio presentati ai soci, alla citta ed alle istituzioni che sostengono la
SGT in diversi momenti della stagione sportiva.

L'attivita istituzionale 2018/2019 della SGT sard accompagnata da eventi che sono rivolii anche a
rivalutare, nuovamente, I'immagine della Societa attraverso un restyling globale che include una
mirata ed efficace pubblicita, l'impiementazione ed ottimizzazione del sito web, l'introduzione di
nuove discipline sportive e di attivitad sociali, I'acquisto di nuove attrezzature ed una fitta rete di
interventi volti al miglioramento di questa Societa “giovane” di ormai 155 anni.



SOCIETA’ GINNASTICA TRIESTINA

Associazione Sportiva Dilettantistica fondata nel 1863

RELAZIONE ATTIVITA'
SEZIONE GINNASTICA ARTISTICA 2018/2019

La Societa Ginnastica Triestina raggiungera nel prossimo mese di Novembre I'ambito traguardo dei
155 anni dalla sua fondazione e in questo iungo percorso ha sviluppato come obiettivo primario il progetto
di crescita sportiva, culturale e sociale; la Societa, infatti, si propone di promuovere lo sport come attivita
salutare e aggregante per tutti e come occasione di incontro di persone che si riconoscono nei valori dello
sport e nei principi di lealta e solidarieta.

Tutto questo alto scopo di realizzare un'immagine che possa riportare nel territorio una societa
sportiva solida e vincente che degnamente lo rappresenti.

L'organizzazione societaria coinvolge numerosi soggetti.

Le nostre palestre e sale sono frequentate da circa 1000 atleti di cui circa 250 sono adulti ed anziani
e tutte le attivitd sono seguite da circa 45 istruttori qualificati nelle varie specialita che insegnano educano
ed indirizzano alle discipline pid consone i giovani atleti; la SGT vanta 850 Soci tra atleti, genitori, amici a
semplici appassionati di sport, che contribuiscono a portare avanti I"attivita istituzionale.

Nella stagione sportiva 2017/2018, la sezione Ginnastica Artistica della 5GT, tra l'altro, ha
partecipato alle gare nazionali a Squadre organizzate dalla Federazione Ginnastica d’ltalia nei settori
Ginnastica Artistica Maschile, Ginnastica Artistica Femminile e Trampolino Elastico raggiungendo ottimi
risultati.

La SGT & regolarmente riaffiliata per 'anno 2018 alla Federazione Ginnastica d’ltalia, oncrando tutti
gli oneri federali che ne conseguono (iscrizione ai campionati, contributi gare, tesseramento atleti,
allenatori e dirigenti). Anche per il prossimo anno 2019 sono in corso le operazioni di riaffiliazione Federale,

Recentemente la Federazione Ginnastica d’Italia ha eseguito un riordino delle categorie e dei
programmi tecnici, a seguito di tale aggiornamento federale, si sono evidenziati, tra gli altri, tre sottogruppi
di nostro interesse relativi alla Ginnastica Artistica: settore Maschile, settore Femminile e Trampolino
Elastico; inoltre, si sono distinte due diversi tipi di attivita federale: Silver e Gold che rappresentano le
massime espressioni di attivita federale.

Le gare relative al circuito Silver hanno comunque rilevanza anche nazionale, ma sono relative a
programmi tecnici per gli atleti partecipanti di tipo semplificato.

H calendario federale prevede fa disputa delle gare relative ai campionati a Squadre dat mese di
febbraio al mese di dicembre.

Nel corso del 2019 |a Societd ha programmato di partecipare, cosi come per I'annc 2018 in corso, ai
seguenti Campionati a Squadre:
* Ginnastica Artistica settore Maschile:
o Campionato a Squadre SerieC2 attivita Silver - n. 1 squadra categoria Allievi;
o Campionato a Squadre Allievi 1 attivitd Gold - n. 2 Squadra categoria Allievi,
Junior/Senior;
* Ginnastica Artistica settore Femminile:
o Campionato a Squadre Serie D attivita silver — n. 1 squadra categoria Jumior/Senior;
» Ginnastica Artistica settore Trampolino Elastico;
o Campionato a Squadre Allievi attivitd gold — n. 2 squadre;
o Campionato a Squadre Junioor/Senior attivita gold — n. 2 squadre;
o Campionato a Squadre Serie D attivita silver — n. 4 squadre di categoria Allievi,
lunior/Senior.



Per guanto riguarda il settore Trampolino Elastico i campionati a Squadre Allievi, Junior e Senior
Gold ai quali abbiamo in previsione di partecipare rappresentano le massime espressioni dei Campionati a
Squadre del settore.

Generalmente tutte le Serie indicate nell’elenco suddetto, alle quali la Societa Ginnastica Triestina
ASD ha programmato di partecipare nel prossimo anno sportivo, sono gestite secondo calendario federale
attraverso 2/3 giorni di gara in localita designate dalla Federazione e che prevedono trasferte a lunga
percorrenza: basti pensare alle gare disputate nel corso del 2018 o in programma entro la fine del corrente
anno a Milano, Rimini, Fano, Modena, Civitavecchia, Torino, Mortara etc.

Si prevede dai calendari provvisori che anche per il prossimo anno 2019 alcune trasferte saranno
particolarmente impegnative sia da un punto di vista economico — finanziario sia da un punto di vista
sportivo in considerazione della distanza; sono in programma, quali luoghi di gara Imperia, Milano, Torino,
Civitavecchia, Rimini, Fano etc.

Le nostre Squadre del settore Maschile sono generalmente composte da massimo n. 6 atleti
(minimo n. 3 atleti), mentre quelle del Settore Femminile da n. 4/6 atlete; le Squadre del Settore
Trampolino Elastico, invece, sono composte da n. 3/4 atleti. Tutte le Squadre vengono costantemente
seguite in gara da n. 2/3 istruttori.

Gli allenamenti vengono seguiti da circa una decina di istruttori e sono svolti principalmente presso
le palestre della Sede Sociale della SGT, ma non sono da escludere allenamenti collegiali e/o sessioni di
allenamento presso altre strutture anche con Sede fuori dalla provincia di Trieste. o

Gli spostamenti degli atleti e dello staff impegnati nelle trasferte sono gestiti a seconda dell’orario
di gara e delle distanze da percorrere con I'utilizzo di pulmini da n. 9 posti, che in caso di concomitanza di
piu gare devono essere reperiti dalla SGT a noleggio, oppure mediante acquisti di biglietti ferroviari.

I nostri atleti agonisti della sezione partecipano ad allenamenti collegiali regionali ed interregionali
e convocazioni a raduni nazionali per la ginnastica artistica maschile e il trampolino elastico con controlli
federali per gli atleti agonisti.
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